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もくじもくじもくじもくじ

①レインボーサークル ③お米の宣伝
こめ せんでん

ふれあいフェスタ＆バザー報告 バザー用品のお礼とお願い
ほうこく ようひん お れ い お ね が い

自主製品の通信販売
じ し ゆ せいひん つうしん はんばい

②どかぽか避難訓練報告 ④ろくちゃんまちをゆく
ひ な ん くんれん ほうこく

茨木しよう会家族会親睦会報告 寄付金のお礼とお願い
いばらき かい か ぞ く か い しんぼくかいほうこく き ふ きん お れ い お ね が い

レインボーサークルレインボーサークルレインボーサークルレインボーサークル設立記念行事設立記念行事設立記念行事設立記念行事
せつりつ き ね ん ぎようじ

ふれあいふれあいふれあいふれあいフェスタフェスタフェスタフェスタ＆＆＆＆バザーバザーバザーバザー

作品展示作品展示作品展示作品展示＆＆＆＆即売会即売会即売会即売会にににに参加参加参加参加しましたしましたしましたしました。。。。
さ く ひ ん て ん じ そ く ば い か い さ ん か

２月５日（ 火 ）ドリームホールで行われました
に が つ にち かよう おこなわ

ふれあいフェスタ＆バザーに参加しました。
さ ん か

前日は、午後からの会 場準備でしたが、回を重ねる
ぜんじつ ご ご かいじよう じゆんび かい か さ ね る

たびにみなさん段取りよくされ、 私 はさほどお手伝い
だ ん ど り わたし て つ だ い

もできないままに準備完 了！でした。m(_ _)m
じゆんびかんりよう

これも、長くサークルを運営してきたからこそ、なの
な が く うんえい

かな、と感じました。
か ん じ ま し

当日は、９時からセレモニーがありました。
とうじつ じ

来賓の方よりメッセージをいただき、続いて会 長、茨木オークライオンズ会 長からのあ
らいひん かた つ づ い かいちよう いばらき かいちよう

いさつがありました。今年は、セレモニー 中 は閉店とし、ドアも閉めて行いました。いよ
こ と し ちゆう へいてん し め おこない

いよ、開店の時間となりドアを開けると予想以上にたくさんのお客様が列をなして並んで
かいてん じ か ん あ け る よ そ う いじよう おきやくさま れつ な ら ん

くださっていました。どかどか、ぽかぽか、ふか

ふかではバザーと自主製品の販売をしましたが、
じ し ゆ せいひん はんばい

開店当初はバザーが大変にぎわいました。その後
かいてん とうしよ たいへん そ の ご

はステンシルはがきを中 心にじんわりと売上を
ちゆうしん うりあげ

上げることができました。いつも支えてくださっ
あ げ る さ さ え

ているライオンズのみなさま、サークルのみなさ

ま、準備から片付けまでお世話になりました。
じゆんび か た づ け せ わ

ありがとうございました。

ひろさわみよ
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どかどか・ぽかぽか避難訓練
ひ な ん くんれん

1 月 18 日 （ 金 ） １ ４ 時 ～１ ５ 時 半 頃 ま で ど か ど か ・ ぽ
いちがつ にち きんよう じ じ は ん ごろ

かぽ かで は、避 難訓 練を 行 いま した。当 日は お天 気もよ く、
ひ な ん くんれん おこない とうじつ て ん き

消 防 署の 方 に 来て 頂 く 事 も出来 まし た。
しようぼうしよ かた き いただくこと で き ま し

まず、通 報 訓 練をし 、各避 難場 所へ避 難訓 練 を行 い ました 。
つうほうくんれん か く ひ な ん ば し よ ひ な ん くんれん おこない

今 回 、 ど か ど か で は 避 難 場 所 の 市 民 プ ー ル 前 が 工 事 中 の
こんかい ひ な ん ば し よ し み ん まえ こ う じ ちゆう

為 、 近 く の 広 い ス ペ ー ス に 避 難 し ま し た 。 メ ン バ ー さ ん に
ため ち か く ひ ろ い ひ な ん

は 事 前 に 話 し を し て い た の で 、 皆 さ ん い つ も と 違 う 場 所 へ
じ ぜ ん は な し み な さ ん ち が う ば し よ

の 避 難 で し た が 、 ス ム ー ズ に 避 難 さ れ て お ら れ ま し た 。
ひ な ん ひ な ん

必 ず し も 市 民 プ ー ル に 避 難 す る こ と が 出 来 る わ け で も な い
か な ら ず し も し み ん ひ な ん で き る

の で 、 そ う い っ た 時 の 為 に も 良 か っ た の か な と 思 い ま す 。
じ ため よ か つ お も い

避難 後は、水 消火 器を 使用 しての 消 火練 習 をし まし た。メン バー さんの 中 には 消 防 署の 方
ひ な ん ご みず し よ う か き し よ う しようかれんしゆう ちゆう しようぼうしよ かた

と 一 緒 に 見 本 に な っ て 実 演 し て 下 さ っ た 方 も お ら れ 、 年 に 1

いつしよ み ほ ん じつえん く だ さ つ かた ねん

回 で す が 、 し っ か り 覚 え て く だ さ っ て い ま し た 。 初 め て の 方 も お
か い で す お ぼ え は じ め て かた

ら れまし たが 、皆 さん 消 火練 習 して 頂 く こと がで きま した 。
み な さ ん しようかれんしゆう いただく

そ の 後 、 火 災 に つ い て の ビ デ オ 上 映 を し 、 消 防 署 の 方 に 講 演
そ の ご か さ い じようえい しようぼうしよ かた こうえん

し て頂 きま した 。
いただき

最 後 は 、 消 防 署 の 方 と 作 業 所 で 何 処 に 気 を 付 け て い け ば 良 い か
さ い ご しようぼうしよ かた さぎようしよ ど こ き つ け よ い

確 認 し 、 火 災 や 地 震 な ど 起 き な い 事 が 一 番 で す が 、 も し 起 き た 時
かくにん か さ い じ し ん お き な い こと い ち ば ん で す お き た じ

は 今 回 の避 難訓 練 を思い 出し て対 応 出来 れば とおも いま す。
こんかい ひ な ん くんれん お も い だ し たいおう で き れ

家族 会 親睦 会 で 丹波篠山へ
か ぞ く か い しんぼくかい た ん ば ささやま

親 睦 会 日 程 が な か な か 決 め ら れ な い ま ま 、 今 年 度 の 残 り
しんぼくかい につてい き め ら れ こ ん ね ん ど の こ り

が 少 な く な り 、 や っ と 調 整 が つ き 、 １ 月 ３ ０ 日 か ら ３ １
す く な く ちようせい いちがつ にち

日 、 丹 波 篠 山 の 「 ユ ニ ト ピ ア ・ 篠 山 」 に 、 家 族 会 ・
にち た ん ば ささやま ささやま か ぞ く か い

関 係 者 合わ せて １１ 名 で 行っ てきま した 。
かんけいしや あ わ せ めい い つ

初 め て の 場 所 の 上 、 こ こ 数 日 の 寒 波 に 雪 を 心 配 し な が ら で
は じ め て ば し よ うえ すうじつ か ん ぱ ゆき しんぱい

し た が 、 初 日 は 昼 間 は お 日 さ ま も 顔 を 出 し 幾 分 暖 か く ほ っ
しよにち ひ る ま お ひ さ ま かお だ し いくぶん あ た た か く

と し ま し た 。 現 地 集 合 に な っ て い ま す の で 、 そ れ ぞ れ の
げ ん ち しゆうごう

時間 で 順 に 集まり 、日頃と は違 う自 然た っぷ りの 中 で 心 身
じ か ん じゆん あ つ ま り ひ ご ろ ち が う し ぜ ん なか しんしん

とも に「 ゆ～ った り」。食 事 の 前 に温 泉 に入 ったり 、お喋 り
しよくじ まえ おんせん は い つ お し や べ り

を 楽 し ん で 夕 食 に 。 せ っ か く の 篠 山 、 ぼ た ん 鍋 会 席 に 丹 波 の 黒 豆 料 理 や 地 酒 … と 、 お な か
た の し ん ゆうしよく ささやま なべ かいせき た ん ば くろまめ りようり じ ざ け

一 杯美味 しく いた だき まし た。部屋 に戻 り満 腹 ？の 筈 な のに 皆さ ん持ち 寄り の和 菓子 にお 茶 、
いつぱい お い し く へ や も ど り まんぷく はず み な さ ん も ち よ り わ が し ちや

おみ かん、そ して又 々 お 酒 にお つま み…。ち ょっ と今 後につ いて の難 しい 話し も出 ました が、
またまた さけ こ ん ご む ず か し い は な し で ま し

皆 で 楽し くお 喋り や囲 碁を打 つ 方 、何 だか「 ほん わか」いい 時間 でした。翌 朝、外 は 雪 化 粧、
みな た の し く お し や べ り い ご う つ かた な ん だ か じ か ん よくあさ そと ゆきげしよう

ち ら ほ ら 粉 雪 … も 。 ノ ー マ ル タ イ ヤ な の で 積 も っ た ら ど う し よ う ？ と 雪 に 慣 れ な い 私 は ハ
こなゆき つ も つ ゆき な れ な い わたし

ラ ハ ラ ・ ド キ ド キ 。 何 と か 出 発 頃 に は 地 面 の 雪 は
な ん と か しゆつぱつ ごろ じ め ん ゆき

溶 け 一 安 心 。 朝 食 後 仕 事 や 用 事 に 急 い で 戻 ら れ た ２
と け ひとあんしん あさ しよくご し ご と よ う じ い そ い も ど ら

名 、 残 り ９ 名 は 車 ３ 台 に そ れ ぞ れ の 目 的 地 に 合 わ せ
めい の こ り めい くるま だい も く て き ち あ わ せ

て 出 発 し ま し た 。 私 は お 母 さ ん 方 ５ 名 と 篠 山 の
しゆつぱつ わたし お か あ さ ん かた めい ささやま

街 中 に あ る 「 春 日 神 社 」 に 寄 り 、 散 策 と お 買 い 物 。
まちなか か す が じんじや よ り さんさく か い も の

お 母 さ ん 方 と 楽 し い 思 い 出 や お 土 産 と 一 緒 に 、 車 で
お か あ さ ん かた た の し い お も い で み や げ いつしよ くるま

無 事 茨 木 に 帰 っ て き ま し た 。 い ろ い ろ お 忙 し い 中 、
ぶ じ いばらき か え つ い そ が し い なか

又 寒 い 中 ご 参 加 い た だ い た 皆 さ ん 、 本 当 に あ り が と
また さ む い なか さ ん か み な さ ん ほ ん と う に

う ござ いまし た。（ 家族会 村 上 和子）
か ぞ く か い うえ か ず こ
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「ぽかぽか」のおいしい

減 農薬米
げ ん の う や く ま い

とってもおいしいお米をお届け
こめ お と ど け

いたします。

みなさんぜひ、お試し下さい！！
お た め し く だ さ い

＊今月の仕入れ予定
こんげつ し い れ よ て い

３月４日（火）、１８日（火）
がつ にち か にち か

今月は「アキタコマチ」をお届けします。
こんげつ お と ど け

お申し込み、配達等お問い合わせ・・
お も う し こ み はいたつとう お と い あ わ せ

「ぽかぽか」 お米の配達担当：山根
こめ はいたつたんとう や ま ね

電話＆ＦＡＸ ０７２－６３７－０１１５
で ん わ

※配 達 開 始 予 定 日 の 1週 間 前 に 発 注 を し
はいたつ か い し よ て い び しゆうかん まえ はつちゆう

ま す の で 、 そ れ ま で に 注 文 ・ 変 更 を お
ちゆうもん へんこう

申し出下さい。
も う し で く だ さ い

バザー用品提供お願いします
よ う ひ ん て い き よ う お ね が い

『衣類』子供・大人・新品も古着もＯＫ
い る い こ ど も お と な し ん ぴ ん ふ る ぎ

＊しみ・破れのないものでお願いします。
や ぶ れ お ね が い

『日用品』雑貨・カバン・新品食器等々
に ち よ う ひ ん ざ つ か し ん ぴ ん し よ つ き な ど な ど

（大型、電化製品はお受け出来ませんのでご了承下さい。
お お が た で ん か せ い ひ ん お う け で き ま せ ご り よ う し よ う く だ さ い

ご持参頂けると大変助かります.）
ご じ さ ん い た だ け る た い へ ん た す か り

「ぽかぽか」主原町13-3 TEL 072-637-0115
あ る じ は ら ち よ う

「ふかふか」南安威2-6-20 TEL 072-643-6898
み な み あ い

アルミアルミアルミアルミ缶回 収 量 結果報告缶回 収 量 結果報告缶回 収 量 結果報告缶回 収 量 結果報告！！！！
かんかいしゅうりょう け っ か ほうこく

今月今月今月今月はははは２３３２３３２３３２３３㎏㎏㎏㎏
こ ん げ つ

でした。

1/10～2/13まで

「アルミ缶」あつめています！
あ る み か ん

回 収ボックスは、「どかどか」「ぽかぽか」
かいしゆう

東和苑の公園にあります。ゴミ袋３ 袋 以上で
と う わえ ん こうえん ごみ ぶ くろ ふくろいじよう

あれば回 収に伺います。連絡下さい！
かいしゆう うかがい れんらく く だ さ い

ちなみに、月曜日は 主 原・水尾方面、水曜日
げつ よ うび あるじはら み ず お ほうめん すい よう び

は東和苑花園方面に回 収に出ています。
とうわえんはなぞのほうめん かいしゆう で

「どかどか」072-637-6882 （さとう）迄。
まで

ｱﾙﾐ缶・ﾊﾞｻﾞｰ用品・牛乳ﾊﾟｯｸ等のご提供
か ん よ う ひ ん と う ご て い き よ う

ありがとうございました。 期間 1/10～2/13
き か ん

三島小学校４年１組のみなさんと全学年のみなさま

長澤様 石川様 石田様 太田様 峯松様 樋口様

堀之内様 平嶋様 三好様 林様 原田様 田井様

中村様 高原様 森井様 淺野様 ご近所の皆様

その他たくさんの匿名の方 ありがとうございました。
そ の ほ か と く め い か た

【【【【ごごごご注文注文注文注文・・・・おおおお支払支払支払支払いいいい方法方法方法方法についてについてについてについて】】】】★★★★メールメールメールメールでのでのでのでの注文注文注文注文もももも始始始始めましためましためましためました★★★★
ご ち ゅ う も ん お し は ら ほ う ほ う ち ゆ う も ん はじめ

①下記の表に記入の上、メール（（（（popongapopongapopongapoponga____dokadokadokadoka@@@@yahooyahooyahooyahoo....cocococo....jpjpjpjp))))
か き ひょう き に ゅ う う え

FAXまたは郵送でお申し込み下さい。②商品と振り込み用紙をお送りします。
ゆ う そ う お も う し こ く だ し ょ う ひ ん ふ り こ み よ う し お お く

③代金を１ヶ月以内にお振り込み下さい。※郵送代はお客さまご負担となります※
だ い き ん か げ つ い な い お ふ り こ く だ ゆ う そ う だ い きゃく ご ふ た ん

「どかどか」「ぽかぽか」商品一覧表 ※注文数は「セット数」でお願いします。
し ょ う ひ ん い ち ら ん ひ ょ う ち ゅ う も ん す う す う お ね が

品名 内容 価格 内容 注文数
ひ ん め い な い よ う か か く な い よ う ち ゆ う も ん す う

1001 てすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚 ￥１００ 無地
ま い む じ

1002 てすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚 ￥１００ 〒マーク付
ま い つ き

1003 てすきふうとう 1ｾｯﾄ 5枚 ￥２００ 定型内ｻｲｽﾞ 郵送可
ま い て い け い な い ゆ う そ う か

1004 ﾐﾆﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ 1組 ￥１００ ｶｰﾄﾞと封筒のｾｯﾄ
く み ふ う と う

1005 一筆箋（いっぴつせん） 1ｾｯﾄ 10枚 ￥１５０ 無地
ま い む じ

1006 ひとことカード 1ｾｯﾄ 10枚 ￥１５０ 名刺ｻｲｽﾞのｶｰﾄﾞ
ま い め い し

1007 アクリルタワシ 1ｺ ￥５０ 手編み
て あ み

2001 すてんしるはがき 1ｾｯﾄ 2枚 ￥１００ 絵柄入り
ま い え が ら い り

2003 ミサンガ 1本 ￥１５０ 手編み
ほ ん て あ み

【ご注文書】 どかどか０７２－６３７－６８８２
ご ち ゆ う も ん し よ

（ﾌﾘｶﾞﾅ） TEL － －
おなまえ FAX － －

〒 －

お届け先ご住所
と ど け さ き じ ゆ う し よ

すてんしるはがきすてんしるはがきすてんしるはがきすてんしるはがき

あくりるたわしあくりるたわしあくりるたわしあくりるたわし ミ サ ン ガミ サ ン ガミ サ ン ガミ サ ン ガ

てすきふうとうてすきふうとうてすきふうとうてすきふうとうひとことひとことひとことひとことｶｰﾄｶｰﾄｶｰﾄｶｰﾄﾞ゙゙゙
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昨 年 の 話 で す が 、 仕 事 で 大 阪 市 内 ま で 出 か け 困 っ た 事 を 記 事 に し ま す 。
さくねん はなし し ご と お お さ か し ない で こま こと き じ

大阪市内までは、阪 急と地下鉄を利用して大国 町 まで行きました。仕事の用件
お お さ か し ない はんきゅう ち か て つ り よ う たいこく ちょう い し ご と ようけん

が終わり、地下鉄を利用する前、いきなり電動車椅子の電気が切れました。おか
お ち か て つ り よ う まえ でんどう く る ま い す で ん き き

しい事を感じながらも、なんとか電源が入り電動車椅子は走り始めました。地下鉄
こと かん でんげん はい でんどう く る ま い す はし はじ ち か て つ

に乗り、およそ３０分後、梅田に到 着し、降車を 試 みましたが電動車椅子の電源
の ふん ご う め だ とうちゃく こうしゃ こころ でんどう く る ま い す でんげん

が切れ、 電源を入れ ても電気 が入りませ んでした。 私 は、慌てて 駅員さんに頼
き でんげん い で ん き はい わたし あわ えきいん たの

んで、電動車椅子を手で押せるように切り替えてもらい、車内から降ろしてもら
でんどう く る ま い す て お き か しゃない お

いました。しばらくすると電動車椅子の電源が入り、電動車椅子が走りました。走
でんどう く る ま い す でんげん はい でんどう く る ま い す はし はし

り出し自宅まで帰れると思い、駅員さんと別れる事にしました。地下鉄の改札を
だ じ た く かえ おも えきいん わか こと ち か て つ かいさつ

でる前で 再 び電源が切れ、電源を入れても電気が入らない状 態になり困りまし
まえ ふたた でんげん き でんげん い で ん き はい じょうたい こま

た。困っている 所 をお 客 さんに声をかけられ、 私 は駅員さんを呼んでもらうよ
こま ところ きゃく こえ わたし えきいん よ

うに 伝え ました 。し ばら くす ると駅 員さ んが きて 、阪 急 を利用した い事を伝え
つた えきいん はんきゅう り よ う こと つた

ると、駅員さんは、阪 急まで電動車椅子を手で押してくれました。阪 急梅田に着
えきいん はんきゅう でんどう く る ま い す て お はんきゅう う め だ つ

き 、 私 は 阪 急 の 駅 員 さ ん に 茨 木 ま で 利 用 し た い 事 を 伝 え る と 同 時 に 地 下 鉄 の
わたし はんきゅう えきいん いばらき り よ う こと つた ど う じ ち か て つ

駅員 さん にお礼 を言 って 別れ ました 。阪 急の 駅員 さんに 、電車に乗 せてもらい
えきいん お れ い い わか はんきゅう えきいん でんしゃ の

ました。 私 は車 両の中で茨木の駅からどうやって家に帰ろうかと思いました。
わたし しゃりょう なか いばらき えき いえ かえ おも

たまたま、すてっぷ２１の方と連絡が取れて、茨木市駅まで迎えにきてもらう事
かた れんらく と い ば ら き し えき むか こと

になりました。茨木市駅に着き、すてっぷ２１の方が迎えにきてくださり、自宅
い ば ら き し えき つ かた むか じ た く

まで帰れる事が出来ました。数日後、電動車椅子を見てもらい、電動車椅子のレ
かえ こと で き すうじつ ご でんどう く る ま い す み でんどう く る ま い す

バーと配線が中で切れていた事が原因でした。メンテナンスを受けていましたが、
はいせん なか き こと げんいん う

予期せぬトラブルが起きてしまう事もあり、対策を 考 えていきたいです。また、助
よ き お こと たいさく かんが たす

けて 頂 いた方に感謝しています。ありがとうございました。
いただ かた かんしゃ

六 條 友聡
ろく じょう とも あき

『『『『センターセンターセンターセンター寄付金寄付金寄付金寄付金』』』』へのごへのごへのごへのご協 力協 力協 力協 力 ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。
き ふ き ん きょうりょく

センターセンターセンターセンター寄付金寄付金寄付金寄付金にこれからもごにこれからもごにこれからもごにこれからもご協 力協 力協 力協 力よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。
き ふ きん きょうりょく お ね が

期間期間期間期間1111////10101010～～～～2222////13131313までまでまでまで。。。。
き か ん

小野様 高原様 村上様 北脇様 中村様 山口様 足立様 太田様 西田様 ショップサイダ様

その他たくさんの匿名の方 ありがとうございました。
そ の ほ か と く め い か た

皆様からのご寄付がありましたら、非常に助かります。何卒皆様のご協力をお願いいたします。
み な さ ま ご き ふ ひ じ よ う た す か り な に と ぞ み な さ ま ご き よ う り よ く お ね が い

郵便局 郵便振替口座番号
ゆうびんきよく ゆうびんふりかえこうざばんごう

００９５０００９５０００９５０００９５０－－－－５５５５－－－－３１４５２２３１４５２２３１４５２２３１４５２２
口座名 「いばらき自立支援センター ぽぽんがぽん」
こうざめい じ り つ し え ん

◎通信欄に『センター寄付金』とおかきください。
つうしんらん き ふ き ん
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