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「どかどか」「ふかふか」が「指定生活介護事業所」になりました
し て い せ い か つ か い ご じ ぎ よ う し よ

いつも 障 がい者支援にご理解、ご協 力いただきありがとうございます。
しよう しや し え ん り か い きようりよく

この度、ぽぽんがぽんが運営する３ヶ所の作業所のうち２ヶ所が生活介護事業所として２１年
こ の た び うんえい か し よ さぎようしよ か し よ せいかつ か い ご じぎようしよ ねん

４月１日より運営することとなりました。
し が つ にち うんえい

今回生活介護事業所として運営することになった「どかどか」は、１９８４年４月に
こんかいせいかつ か い ご じぎようしよ うんえい ねん し が つ

’’単なる行き場ではない、中身のある生活の場’’との思いで親御さんや関わってくれた先生方、
た ん な る い き ば な か み せいかつ ば お も い お や ご か か わ つ せんせいがた

関係者のみなさんの強い信念と共に開所されたぽぽんがぽんの原点にもなる場所です。「どかど
かんけいしや つ よ い しんねん と と も に かいしよ げんてん ば し よ

か」も今年でちょうど２５年になります。その後１９９５年に「ぽかぽか」が開所し、２００６年
こ と し ねん そ の ご ねん かいしよ ねん

に「ふかふか」が開所しました。３ヶ所とも、開所当時の思いは大切に今日までやってきました。
かいしよ か し よ かいしよ と う じ お も い た いせつ に き よ う

今年度からは「生活介護事業所」となるわけですが、これまで大切にしてきたことは変わらず、
こんねんど せいかつ か い ご じぎようしよ たいせ つに か わ ら

そして時代とともにいいものは取り入れつつ、これからも地域のみなさんに支えていただきなが
じ だ い と り い れ ち い き さ さ え

ら、楽しく日々充 実したものにしていきます。今後とも変わらずご支援くださいますようお願い
た の し く ひ び じゆうじつ こ ん ご か わ ら し え ん ね が い

申し上げます。「ぽかぽか」はもうしばらく無認可作業所として運営しますのであわせてよろしく
も う し あ げ ま す む に ん か さぎようしよ うんえい

お願いいたします。
ね が い

「障 害 者」の生活をひろげる場「どかどか」（主たる事業所） 利用定員：９名
しようがいしや せいかつ ば し ゆ た る じぎようしよ り よ う ていいん めい

「障 害 者」の生活をひろげる場「ふかふか」（ 従 たる事業所） 利用定員：１１名
しようがいしや せいかつ ば じゆう じぎようしよ り よ う ていいん めい

管理者：１名、サービス管理責任者：１名、生活支援員：常 勤３名、非常勤５名
かんりしや めい か ん り せきにんしや めい せいかつし えんい ん じようきん めい ひじようきん めい

嘱託医：１名、看護師：２名
しよくたくい めい か ん ご し めい

開所時間：１０：００～１６：００
かいしよ じ か ん

開所日 ：祝 日を除く（ 月 ）～（ 金 ）
かいしよ び しゆくじつ の ぞ く げつよう きんよう

どかどかつうしんは、ホームページでもご 覧 いただけます。
らん

ｈｔｔｐ：／／ｐｏｐｏｎｇａｐｏｎ．ｃｏｍ／

ＫＳＫＱどかどかつうしん Ｎｏ．２３７

特定非営利活動法人いばらき自立支援センター
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん じ り つ し え ん

が Ｎｅｗｓ
２００９年 ４月

ねん がつ
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皆さんこんにちは。少しずつ暖かくなり、まちに出かけるのが楽しい季節がやってきそうです。今 回は、
み な さ ん す こ し ず つ あたたかく で か け る た の し い き せつ こんかい

昨 年1 0 月に開 通した京 阪中之島線に乗ってきました。中之島線の大江駅から乗る為には、梅田から地下鉄
さくねん じゆうがつ かいつう けいはん なかのしま せん の つ なかのしま せん おお え えき の る ため う め だ ち か て つ

御堂筋線淀屋橋駅まで行き、乗り換え。乗り換えるための案 内表 示を見つけられず、駅 員さんに訪ねて大江駅
みどうすじ せん よどやばしえき い き の り か え の り か え る あんないひようじ み つ け ら れ えきいん た ず ね おお ええき

までなんとかたどり着きましたが、思っていたよりも時間がかかり、不便に感じました。大江駅の券売機ですが、
た ど り つ き おも つ じか ん ふ べ ん か ん じ ま し お お え えき けんばいき

下が空 洞になっており車椅子のﾌｯﾄﾚｽﾄ（足置き 場 ）が壁にあたらず、切符が購 入しやすかったです。他の駅
した くうどう くるまいす あ し お き じよう かべ き つぷ こうにゆう た えき

では、券売機の下が壁になっており、切符の購 入がしにくいです。ホームに関しては、前 回地下鉄の今 里線
けんばいき した かべ きつ ぷ こうにゆう に か ん し て ぜんかい ち か て つ いまざとせん

を利用したときには、転 落防止策がついていましたが、大江駅は工夫をされているように思われませんでした。
り よ う てんらく ぼうしさく お おえ えき く ふ う おも わ

電 動車椅子で電 車に乗る時は、ホームと電 車の 間 の段差が大 変です。まず、旧 型車 輌、続いて新 型車 両
でんどうくるまいす でんしや の る とき でんしや あいだ だ んさ たいへん きゆうがたしやりよう つ づ い しんがたしやりよう

がホームに入ってきたので、どちらも乗ってみると段差が大きく、駅 員さんにサポートをしてもらいました。他
は い つ の つ だ んさ お お き く えきいん た

の鉄 道会 社、大 阪モノレールや地下鉄今 里線では、ホームと電 車の段差はなく、一人で乗ることが出来ます。
てつどうがいしや おおさか ち か て つ いまざとせん でんしや だ んさ ひと り の る で き ま す

国土交 通 省の掲げるバリフリー新 法の中では、『誰もが安 全で円 滑に利用できる公 共交 通の実 現』と示さ
こ く ど こうつうしよう か か げ る しんぽう なか だれ あんぜん えんかつ りよ う こうきよう こうつう じつげん しめさ

れています。今 回の京 阪中之島線は、もう一工夫がほしかったと思います。円 滑に利用できるところもあれば、
こんかい けいはんなかのしません ひとくふう お も い えんかつ り よう

利用できないところもあり、今後も新路線や新 駅が出来れば行ってみて、伝えていきます。 六 條友 聡
り よう こ ん ご しんろせん しんえき で き れ い つ つ た え ろくじようともあき

券売機
けんばいき

電 車とホーム
でんしや

大江 駅 ホーム
おおえ えき

今 里 線 ホ ー ム
いまざと せん

「第５回大阪府授産製品コンペティション」
だい かい お お さ か ふ じゆさん せいひん

「審査員特別賞」をいただきました！
し ん さ い ん とくべつしよう

大阪府授 産製 品コンペティションという、授 産製 品のコンテストに今年も
お おさ かふ じゆさん せいひん じゆさん せいひん こ と し

参加しました。新 商 品でもある「布ぞうり」を大人サイズ、子供サイズのセット
さ ん か しんしようひん ぬの お と な こ ど も

「親子ｄｅ布ぞうり」として出 品。見事！！！「審査員特 別 賞」というすばらし
お や こ ぬの しゆつぴん み ご と し んさいん とくべつしよう

い 賞 をいただくことができました。
しよう

布ぞうりは、布の裁 断や編み込み、袋づめなど、毎 日ではありませんが、
ぬの ぬの さいだん あ み こ み ふくろづめ まいにち

日頃の作 業でみんなで作 成しています。とてもうれしいです★★
ひ ご ろ さぎよう さくせい

表 彰 式が２月２１日 （ 土 ）大 日イオンでありました。審査員の中にはＴＶ
ひようしようしき にがつ にち どようび だいにち しんさいん なか

でおなじみに方もいたりと華やかでした。立派な盾と「ぞうり大 臣 賞」という
かた は な や か で し り つ ぱ な たて だいじんしよう

冗 談もいただきました・・（笑）
じようだん

今後もみなさんによろこんでいただける商 品づくりに取り組み、利用者さ
こ ん ご しようひん と り く み りようしや

んの工 賃アップにがんばりたいと思います！！「布ぞうり」の他にもすてきな
こうちん お もい ぬの ほか

商 品がたくさんありますので、よろしくお願いいたします♪♪♪ （さとう）
しようひん ね が い
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茨木市との話し合いを持ちました
い ば ら き し は な し あ い も ち

２００９年２月１６日、茨木しよう会と茨木市との話し合いを持ちました。
ねん に が つ にち いばらき かい いばらきし は な し あ い も ち

今回の話し合いにおいては、保育・教 育、作業所・日 中活動、労働、生活、権利擁護に関して、
こんかい は な し あ い ほ い く きよういく さぎようしよ につちゆうかつどう ろうどう せいかつ け ん り よ う ご に か ん し て

茨木市の取り組み状 況、課題改善状 況を確認し、協議を行いました。
いばらきし と り く み じようきよう か だ い かいぜんじようきよう かくにん きようぎ おこない

全般にわたって 私 たちの求めたことは、どれだけ重度の障がいがあっても、分離されることな
ぜんぱん わたし も と め た じゆうど ぶ ん り

く、地域社会のなかであたりまえに生活できること、そのために必要な地域支援施策の確立です。
ち い き しやかい せいかつ ひつよう ち い き し え ん し さ く かくりつ

今回の話し合いにおいても多くの障がい当事者が声をあげました。その声はいたってシンプル
こんかい は な し あ い お お く とうじしや こえ こえ

であり、人間としての最低限の要 求です。
にんげん さいていげん ようきゆう

多くの要 求は、実現までに時間がかかることも多いですが、２００９年度障 害福祉施策の新規
お お く ようきゆう じつげん じ か ん お お い ね ん ど しようがい ふ く し し さ く し ん き

・拡 充事業のなかで、「成年後見制度の充 実」として、後見人に対する報 酬への補助としてわ
かくじゆう じぎよう せいねん こうけん せ い ど じゆうじつ こうけんにん に た い す る ほうしゆう ほ じ よ

ずかながら予算化されたことは、 私 たちが言い続けてきたことの一つの成果です。
よ さ ん か わたし い い つ づ け ひ と つ せ い か

今後とも各課題について、継続して取り組み、誰もが住みやすいまちづくりの一環として、障
こ ん ご かくかだ い けいぞく と り く み だれ す み いつかん

がい当事者の立場から働きかけを続けていきますので、市民のみなさまにおかれましては引き続き
とうじしや た ち ば は た ら き か け つ づ け し み ん ひ き つ づ き

ご支援をよろしくお願いいたします。 太田吾郎
し え ん ね が い お お た ご ろ う

会場定数一杯の忘年会
かいじよう て い す う い つ ぱ い ぼ う ね ん か い

作業所仕事納めの 1 2 月 26 日、福祉文化会館 302
さぎようしよ し ご と お さ め じゆうにがつ にち ふ く し ぶ ん か かいかん

号室にて茨木しよう会・いばらき自立支援センター
ごうしつ いばらき かい じ り つ し え ん

（ぽぽんがぽん）合同の忘年会を開催しました。
ごうどう ぼうねんかい かいさい

年 々参加者が増え続け、今 回はとうとう会 場
ねんねん さ ん か し や ふ え つ づ け こんかい かいじよう

定数 130 名の参加に。会 長の挨拶に続き各所属ご
ていすう めい さ ん か かいちよう あいさつ つ づ き かくしよぞく

との紹 介、どかどか・ぽかぽか・ふかふかのメンバー、スタッフ、ヘルパーによる歌の披露（参加者
しようかい うた ひ ろ う さんかしや

の半分 強 、みんな歌って踊って…圧巻でした！）、そしてお楽しみ全員参加のビンゴ大会。130 名
はんぶんきよう う た つ お ど つ あつかん た の し み ぜんいん さ ん か たいかい めい

の参加者、揃った人から 順 にテーブルに並べてある品から好きな物を。関係者の男性二人大きな
さ ん か し や そ ろ つ ひと じゆん な ら べ しな す き もの かんけいしや だんせい ふ た り お お き な

ぬいぐるみをゲットされ「正 月、孫が遊びに来るからプレゼント！」と。茨木しよう会も結成さ
しようがつ まご あ そ び く る いばらき かい けつせい

れてから 28 年、皆一様に歳を重ねた事を実感したひとこまでした。今までの活動の必然性そして
ねん みないちよう とし か さ ね た こと じつかん いま かつどう ひつぜんせい

これから…にいろいろ思いを馳せながら、大勢の参加者の嬉しそうな顔、声に元気をいっぱい貰っ
お も い は せ おおぜい さ んかしや う れ し そ う な かお こえ げ ん き もら

た時間でした。今回都合悪く参加できなかった方も…、来年みんな参加できるにはどうしよう～？
じ か ん こんかい つ ご う わ る く さ ん か かた らいねん さ ん か

担当者の嬉しい悩みです。（村上和子）
たんとうしや う れ し い な や み むらかみ か ず こ
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茨木しよう会より
いばらき かい
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冬休みのキッズ・まちくり
ふ ゆ や す み

第１回目：２００８年１２月２６日( 金 )ハートフル
だい か い め ねん がつ にち きんようび

第２回目：２００９年１月５日( 月 )茨木市民体育館
だい か い め ねん がつ い つ か げつようび い ば ら き し みん たいいくかん

今年の冬休みには、２回のキッズ・まちくりを行いました。１２月には、クッキーと年賀
こ と し ふ ゆ や す み かい お こ な がつ ね ん が

カードを作りました。生地を
つく き じ

薄くのばして型を抜くのは少し
う す く かた ぬ く すこ

大変だったかな。でも、みんな
たいへん

とっても頑張っていました。焼
が ん ば つ や

き上がったクッキーにチョコで
あ

飾りを付け、見た目も可愛いク
かざ つ け み た め か わ い い

ッキーが完成しました。もちろ
かんせい

ん、とっても美味しかったです !
お い

年賀カード作りでは、お正 月
ね ん が つ く り しようがつ

の絵を貼り付けたり、文字を書い
え は つ も じ か い

て、個性いっぱいの素敵なカー
こ せ い す て き な

ドが出来上がりました。手作り
で き あ が り て づ く り

のクッキーと年賀カードをお
ね ん が

土産に持って帰りました。
み や げ も つ か え り

１月には、体育館で自由遊びを行いました。寒い一日でしたが、寒さを吹き飛ばすくら
いちがつ たいいくかん じ ゆ う あ そ び おこない さ む い いち に ち で し さむ ふ と

い、思いっきり遊んでいました。みんなで一緒にした玉入れは、ルールに 従 って遊ぶ事が
おも あそ いつしよ た ま い れ したが あそ こと

でき、怪我もなく、楽しめて良かったです。
け が たの よ

・・・次回は、春休みにキッズ・まちくりの開催を予定しています。
じ か い はるやす かい さい よ て い

茨木しよう会より
いばらき かい
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「ぽかぽか」のおいしい減農薬米
げ ん の う や く ま い

とってもおいしいお米をお届けいたします。みなさんぜひ、お試し下さい！！
こめ お と ど け お た め し く だ さ い

＊仕入れ・配 達開始予定日（5 月はｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸのため、仕入配 達が1 週 ズレています）
し い れ は い た つ か い し よ て い び ご が つ し い れ は い た つ し ゆ う

4月7日（火）、21日（火）はアキタコマチ
がつ にち か にち か

5月12日（火）、26日（火）はコシヒカリ
がつ に ち か に ち か

※配 達開始予定日の1週 間前に発 注をしますので、それまでに注 文・変 更をお申し出下さい。
はいた つ か い し よ て い び しゆう かん ま え は つ ち ゆう ちゆう もん へ んこう も う し で く だ さ い

お申し込み、配 達等お問い合わせ・・
お も う し こ み はいたつ とう お と い あ わ せ

「ぽかぽか」 お米の配 達担 当：山 本 電話＆ＦＡＸ ０７２－６３７－０１１５
こめ はいたつ たんとう や まもと で ん わ

アルミ缶回 収 量 結果報告！
かん かいしゅうりょう け っ か ほうこく今月は８５１㎏でした。

こ ん げ つ

１２／９～３／９まで

「アルミ缶」あつめています！
あ る み か ん

回 収ボックスは、「どかどか」「ぽかぽか」東和苑の公園にあります。
かいしゆう と う わ え ん こうえん

ゴミ袋３袋以上であれば回 収に伺います。ご連絡下さい！
ご み ぶ く ろ ふくろいじよう かいしゆう うかがい れんらく く だ さ い

ちなみに、月曜日は主原・水尾方面、水曜日は東和苑花園方面に回 収に出ています。
げ つ よ う び あるじはら み ず お ほうめん す い よ う び と う わ え ん はなぞのほうめん かいしゆう で

「どかどか」072-637-6882 （さとう）迄。
まで

【ご注文・お支払い方法について】★メールでの注文も始めました★
ご ち ゅ う も ん お し は ら ほ う ほ う ち ゆ う も ん はじめ

①下記の表に記入の上、メール（poponga_doka@yahoo.co.jp)
か き ひょう き に ゅ う う え

FAXまたは郵送でお申し込み下さい。
ゆ う そ う お も う し こ く だ

②商品と振り込み用紙をお送りします。
し ょ う ひ ん ふ り こ み よ う し お お く

③代金を１ヶ月以内にお振り込み下さい。※郵送代はお客さまご負担となります※
だ い き ん か げ つ い な い お ふ り こ く だ ゆ う そ う だ い きゃ く ご ふ た ん

「どかどか」「ぽかぽか」商品一覧表 ※注文数は「セット数」でお願いします。
し ょ う ひ ん い ち ら ん ひ ょ う ち ゅ う も ん す う す う お ね が

品名 内容 価格 内容 注文数
ひ ん め い な い よ う か か く な い よ う ち ゆ う も ん す う

1001 てすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚 ￥１００ 無地
ま い む じ

1002 てすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚 ￥１００ 〒マーク付
ま い つ き

1003 てすきふうとう 1ｾｯﾄ 5枚 ￥２００ 定型内ｻｲｽﾞ 郵送可
ま い て い け い な い ゆ う そ う か

1004 ﾐﾆﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ 1組 ￥１００ ｶｰﾄﾞと封筒のｾｯﾄ
く み ふ う と う

1005 一筆箋（いっぴつせん） 1ｾｯﾄ 10枚 ￥１５０ 無地
ま い む じ

1006 ひとことカード 1ｾｯﾄ 10枚 ￥１５０ 名刺ｻｲｽﾞのｶｰﾄﾞ
ま い め い し

1007 アクリルタワシ 1ｺ ￥５０ 手編み
て あ み

2001 すてんしるはがき 1ｾｯﾄ 2枚 ￥１００ 絵柄入り
ま い え が ら い り

2003 ミサンガ 1本 ￥３００ 手編み
ほ ん て あ み

【ご注文書】 どかどか０７２－６３７－６８８２
ご ち ゆ う も ん し よ

（ﾌﾘｶﾞﾅ） TEL － －
おなまえ FAX － －

〒 －

お届け先ご住所
と ど け さ き じ ゆ う し よ

すてんしるはがき

あくりるたわし ミ サ ン ガ

てすきふうとうひとことｶｰﾄﾞ
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定価５０円

アルミ缶・バザー用品・牛 乳パック等のご提供ありがとうございました
あ る み か ん ようひん ぎゆうにゆう とう ていきよう

１２／９～３／９まで

濱田様 有田様 ﾔｼﾛ様 川島様 三好様 高原様 坂本様 辺麦様 田井様 橋本様

廣澤様 藤井様 中津小学校の皆様 藤田様 峯松様 木元様 堀之内様 大橋様

はらっぱ様 ﾌｰﾄﾞｼｮｯﾌﾟサイダ様 落合様 小野様 端様 長束様 埴淵様 古用様

大西様 北野様 鈴木様 吉田様 佐々木様 田川様 中尾様 禾野様 ｸﾏｲ様

その他たくさんの皆様 ありがとうございました。
そ の ほ か みなさま

バザー用品提供お願いします
よ う ひ ん て い き よ う お ね が い

『衣類』子供・大人・新品も古着もOK（しみ、破れのないものでお願いします）
い る い こ ど も お と な しんぴん ふ る ぎ や ぶ れ ね が い

『日用品』雑貨・カバン・新品食器等（大 型、電化製 品はお受けできませんのでご了 承ください）
にちようひん ざ つ か しんぴんしよつきとう おおがた でんかせいひん う け りようしよう

（ご持参いただけると大変助かります）
じ さ ん たいへん た す か り

「ぽかぽか」主 原 町13-3 TEL：072-637-0115
あるじはらちよう

「ふかふか」南安威2-6-20 TEL：072-643-6898
み な み あ い

「センター寄付金」へのご協 力ありがとうございました
き ふ き ん きようりよく

１２／９～３／９まで

小松様 ﾑｯﾀｰﾍﾞﾙの中谷様 井上様 寺井様 川本様 淺野様 太田様

NPOよつ葉福祉友の会 小野様 高原様 村上様 坂本様 小林剛大様

鎭山様 長島様 塚平様

（株）宿久 代表取締役 宿久稔様より「アイスクリーム」

大阪府青果卸売協同組合 ＭＴＭの会 会長 米花鋭二様より「じゃがいも」

その他たくさんの皆様 ありがとうございました。
そ の ほ か みなさま

皆様からのご寄付がありましたら、とても助かります。
みなさま ご き ふ た す か り

何卒皆様のご協力をお願いいたします。
なにとぞみなさま ごきようりよく お ね が い

郵便局 郵便振替口座番号 ００９５０－５－３１４５２２
ゆうびんきよく ゆうびん ふりかえこうざ ばんごう

口座名 「いばらき自立支援センター ぽぽんがぽん」
こ うざ め い じ り つ し え ん

◎通信欄に『センター寄付金』とおかきください
つうしんらん き ふ き ん


