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特定非営利活動法人いばらき自立支援センター第12回定時総会報告
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん じ り つ し え ん だい かい て い じ そ う か い ほ う こ く

去る2011年6 月11日（ 土 ）茨木市立障 害福祉センターハートフルにて、いばらき
さ る ねん ろくがつ にち どよう いばらき し り つ しようがい ふ く し

自立支援センターの総会が粛々と行われました。当日は、多くの会員の方々に集まっ
じ り つ し え ん そうかい しゆくしゆくとおこなわ とうじつ お お く かいいん かたがた あ つ ま つ

ていただきまして、また皆様からの活発なご意見、本当にありがとうございました。
みなさま かつぱつ い け ん ほ ん と う に

年々法人の規模が大きくなる中、各事業部門からの事業報告や収支決算報告にも
ねんねん ほうじん き ぼ お お き く なか かくじぎよう ぶ も ん じぎよう ほうこく しゆうし けつさん ほうこく

時間がかかり、また『法人理念の再構築』のためのお時間もいただき、当初予定し
じ か ん ほうじん り ね ん さいこうちく じ か ん とうしよ よ て い

ていた1時間をはるかに超えてしまい、誠に申し訳ありませんでした。
じ か ん こ え まことに も う し わ け

今後は、余裕を持った時間配分にて進めさせていただきます。
こ ん ご よ ゆ う も つ じ か ん はいぶん す す め さ せ

さて、今回の総会では、東北関東大震災障 害 者救 援本部へのカンパを募らせてい
こんかい そうかい とう ほくかんとう だいしんさい しようがいしや きゆうえん ほ ん ぶ つ の ら

ただき、ご協 力ありがとうございました。今後も継続してカンパ活動に取り組ませ
きようりよく こ ん ご けいぞく かつどう と り く ま

ていただきますので、よろしくお願いいたします。
ね が い

◎2011年度役員体制
ね ん ど や く い ん た い せ い

代表理事 淺野省三
だいひよう り じ あ さ の しようぞう

理 事 太田吾郎 江菅洋一
り じ お お た ご ろ う え す が よ う い ち

鈴木浩昭 細井清和
す ず き ひ ろ あ き ほ そ い き よ か ず

小松義典 水野昌和
こ ま つ よ し の り み ず の ま さ か ず

監 事 吉永英子 高原疆次
か ん じ よ し な が え い こ た か は ら ひ ろ つ ぐ

以上の体制で、引き続き2011年度も活動してまいります。
いじよう たいせい ひ き つ づ き ね ん ど かつどう

今後とも変わらずご支援ご協 力をよろしくお願いいたします。
こ ん ご か わ ら し え ん きようりよく ね が い

もくじ

１．ぽぽんがぽん総会報告 ３．作業所よりお知らせ
そうかいほうこく さぎようしよ お し ら せ

２．作業所部門より～活動報告～ ４．寄付金のお礼とお願い
さぎようしよ ぶ も ん かつどうほうこく き ふ き ん おれい ねがい

バザー用 品のお礼とお願い
ようひん おれい ねがい

どかどかつうしんは、ホームページでもご 覧 いただけます。
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久しぶりの通信への登場となりました！
ひ さ し ぶ り つ う し ん と うじ ょ う

今回は、作業所での活動について、ほんの
こ ん か い さ ぎ ょ う し ょ か つ ど う

一部ですが、紹介させていただきます★
い ち ぶ しょうかい

作業所部門には 、 「 どかどか 」 「 ふかふか 」
さ ぎ ょ う し ょ ぶ も ん

（生活介護事業所：定員２０名）と「ぽかぽか」
せいかつ か い ご じ ぎ ょ う し ょ て い い ん めい

（無認可作業所：定員１０名）があります。
む に ん か さ ぎ ょ う し ょ て いい ん めい

各場で、時々は集まって、レク活動等をし
か く ば と き ど き あ つ ま っ か つ ど う と う

ていますので、その様子を少し・ ・ ・ 。
よ う す す こ し

＊＊＊お花見＊＊＊
は な み

４月はじめ、「ぽかぽか」近くの水尾公園に３箇所合同での、お花見を開催しました。
し が つ ち か く み ず お こ う え ん か し ょ ご う ど う は な み か い さ い

ほぼ全員がそろってのお花見とあって、大変にぎやかで楽しいひとときとなりました。
ぜんいん は な み たいへん た の し い

ゴロゴロ・ ・ ・ とねそべってみたり、ボール投げをしてみたり・ ・ ・それぞれの～んびりと
な げ

過ごしました。
す ご し

＊＊＊「熱中症予防」講座＊＊＊
ね っ ち ゅ う し ょ う よ ぼ う こ う ざ

昨年は、作業所の看護師が「歯みがき講座 」を
さ く ね ん さ ぎ ょ う し ょ か ん ご し は み が き こ う ざ

行いました。歯みがきの必要性、歯ブラシを持って
お こ な い は み が き ひ つ よ う せ い は ぶ ら し も っ

の歯の磨き方実演・ ・などの話しがあり、それからは
は み が き か た じ つ え ん は な し

みなさんしっかりと歯みがきの習慣（丁寧に磨くこ
は み が き しゅうかん ていね い み が く

とも）が定着し、好評だったため、今年も第２弾とな
ていちゃく こうひょう こ と し だい だん

りました。今回は、「熱中症」について、各場３箇所で
こ ん かい ねっちゅうしょう か く ば か し ょ

話しをしてもらい、どうやって気をつけるのか？しんどくな
は な し き

ったらどうするのか？など実演しながら話しがあり、ストレ
じ つ え ん は な し

ッ チ も し ま し た 。 み な さ ん 、 今 年 は 例 年 よ り も 早 い
こ と し れ い ね ん は や い

梅雨明けとなり、気温もぐんぐんとあがっています。熱中症
つ ゆ あ け き お ん ねっちゅうしょう

には気をつけて下さいね。
き く だ さ い

＊＊＊ちょっとご近所をお散歩・・ ・＊＊＊
き ん じ ょ さ ん ぽ

作業所では、軽作業や内職、調理実習など行って
さ ぎ ょ う し ょ け い さ ぎ ょ う ないしょ く ち ょ う り じっしゅう お こ な

いますが、そこそこいい年齢になってきた 私 ・ ・ ・ （と
ねんれい わたし

みなさん）にとっては、少 々運動不足にもなってき
しょうしょう う ん ど う ぶ そ く

ます。そこで、３箇所の作業所は、近隣に公園があ
か し ょ さ ぎ ょ う し ょ き ん り ん こ う え ん

るので、公園までみんなでお散歩に出かることにし
こ う え ん さ ん ぽ で

ました。（写真は「どかどか」が桑田公園に出向いた
し ゃ し ん く わ た こ う え ん で む い

ときのもの ）ボールをけ

り合 ってサ ッ カーを し た り 、 そ んなみんなを見ながら 、
あ っ み

寝そべってお昼寝してみたり ・ ・ ・ 。ほんのほんのちょっとだ
ね そ べ っ ひ る ね

け、運動不足を解消した日でした。たぶん。
う ん ど う ぶ そ く かいしょう ひ

（ひ）

作業所部門より～活動報告～
さ ぎ ょ う し ょ ぶ も ん か つ ど う ほ う こ く
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①下記の表に記入の上、メール、FAX、郵送でお申し込み下さい。

メール：poponga_doka@yahoo.co. jp

FAX：０ ７ ２ ｰ６ ３ ７ ｰ６ ８ ８ ３

郵送：〒567ｰ0842大阪府茨木市五十鈴町7ｰ29

②商品と振り込み用紙をお送りします。
※郵送代はお客様ご負担となります。

③代金を １ヶ月以内にお振り込み下さい。

人気商品人気商品人気商品人気商品がががが
たくさんたくさんたくさんたくさん ！ ！！ ！！ ！！ ！

てすきはがき

あくりるたわし

＊＊＊＊＊＊＊＊自主製品商品一覧自主製品商品一覧自主製品商品一覧自主製品商品一覧＊＊＊＊＊＊＊＊

商品名 内容 価格 注文数・ｻｲｽ゙ 商品名 内容 価格 注文数・ｻｲｽ゙

てすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚入 \100 あくりるたわし 小 1コ（直径約１０ｃｍ） \50

〒付きてすきはがき 1ｾｯﾄ 5枚入 \100 あくりるたわし 大 1コ（直径約１２ｃｍ） \100

てすきふうとう 1ｾｯﾄ 5枚入 \200 布ぞうり（XS,S,M） サイズは下記の通り 各\1000

ﾐﾆﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞ 1組 \100 布ぞうり（L） サイズは下記の通り \1200

てすき一筆箋 1ｾｯﾄ 10枚入 \150 ちびぞうりｽﾄﾗｯﾌﾟ小 ぞうりの形のｽﾄﾗｯﾌﾟ \300

ひとことｶｰﾄﾞ 1ｾｯﾄ 10枚入 \150 ちびぞうりｽﾄﾗｯﾌﾟ大 ぞうりの形のｽﾄﾗｯﾌﾟ \400

すてんしるはがき 絵付2枚入 \100 ちびぞうり根付け 1コ入り \450

ﾐｻﾝｶﾞ 1本 \300 ちびぞうりｷｰﾎﾙﾀﾞｰ 1コ入り \450

※注文数は「ｾｯﾄ数」でお願いします。 ※布ぞうりのサイズ：XS＝ １３～ １８、S＝ １９～２ １、M＝２２～２４、L＝２５～２７（ｃｍ）

＜ご注文書＞

(ﾌﾘｶﾞﾅ) TEL － －

おなまえ FAX － －

布ぞうり

つき かい

ひ み き

がつ にち にち か よ う

につてい じじよう へんこう ばあい

しようさい と い あ わ せ ください

お う て も ん がくいん だいがく まえ

おいしい「「「「減農薬米減農薬米減農薬米減農薬米」」」」お届けします！
兵 庫 県三田市のおいしいお 米 、
ひようごけん さ ん だ し こめ

ぜひ、お 試 し 下 さい！
ため くだ

配 達方 法、価格などは
はいたつほうほう か か く

お問い 合 せ 下 さい。
と あわ くだ

「ぽかぽか」：山本

でんわ＆ＦＡＸ： 072-637-0115

作 業所では、アルミ缶の回 収を
さぎようしよ かん かいしゆう

しています。ゴミ 袋 ３ 袋 以 上から、
ぶくろ ふくろいじよう

ご自宅に回 収にお 伺 いします。
じ た く かいしゆう うかが

ご協 力お願いします。 ※茨木市内

きようりよく ねが

「どかどか」：072-637-6882
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発行人：関西障害者定期刊行物協会 〒543-0015大阪市天王寺区真田山町2-2東興ﾋﾞﾙ4F

定価５０円

アルミ缶・バザー用品・牛 乳パック等のご提供ありがとうございました
あ る み か ん ようひん ぎゆうにゆう とう ていきよう

５／１０～７／１１まで（順不同）
じゆんふどう

浮島様 大菅様 峯松様 追手門学院様 川添様 埴淵様 佐藤様 中西様 吉岡様

畑様 太田様 中村様 玉木様 児島様 堀之内様 西田様 木本様 林様 前田様

鈴木様 北脇様 吉田様 土肥様

その他たくさんの皆様 ありがとうございました。
そ の ほ か みなさま

バザー用品提供お願いします
よ う ひ ん ていきよう お ね が い

『衣類』子供・大人・新品も古着もOK（しみ、破れのないものでお願いします）
い る い こ ど も お と な しんぴん ふ る ぎ や ぶ れ ね が い

『日用品』雑貨・カバン・新品食器等（大 型、電化製 品はお受けできませんのでご了 承ください）
にちようひん ざ つ か しんぴんしよつきとう おおがた でんかせいひん う け りようしよう

（ご持参いただけると大変助かります）
じ さ ん たいへん た す か り

「ぽかぽか」主 原 町13-3 TEL：072-637-0115
あるじはらちよう

「ふかふか」南安威2-6-20 TEL：072-643-6898
み な み あ い

「センター寄付金」へのご協 力ありがとうございました
き ふ き ん きようりよく

５／１０～７／１１まで（順不同）
じゆんふどう

鎭山様 西田様 太田様 髙原様 山下様 小野様 坂本様 村上様 埴淵様

西村様 長島様

その他たくさんの皆様 ありがとうございました。
そ の ほ か みなさま

２００１年２月よりＮＰＯ法 人として活 動を開始し、１０年が経ちます。地域に根ざした 障 がい
ねん がつ ほうじん かつどう かいし ねん た ち ちいき ね ざ し しよう

者支援活 動を継 続していく中で、事 業規模が年 々大きくなってきています。すると、事 業を運 営し
しやしえんかつどう けいぞく なか じぎよう き ぼ ねんねん お お き く じぎよう うんえい

ていくための運 転資金も年 々大きくなっていきます。そのため、皆 様からのご寄付がありましたらと
うんてんしきん ねんねん お お き く みなさま ご き ふ

ても助かります。
た す か り

少 額でも構いませんので、何卒皆 様のご 協 力をお願いいたします。
しようがく かまい なにとぞみなさま ごきようりよく お ね が い

郵 便 局 郵 便振替口座番 号 ００９５０－５－３１４５２２
ゆうびんきよく ゆうびんふりかえこうざばんごう

口座名 「いばらき自立支援センターぽぽんがぽん」
こうざめい じりつ しえん

◎通信欄に『センター寄付金』とおかきください
つうしんらん き ふ き ん
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