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2020年度
ね ん ど

 年度
ね ん ど

初め
は じ め

を迎える
む か え る

にあたり 

 

ぽぽんがぽんでは、2013年
ねん

10月
がつ

より放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスPlus
プ ラ ス

を運営
うんえい

してまいりました

が、これまでの収支
しゅうし

状況
じょうきょう

、社会
しゃかい

資源
し げ ん

や地域
ち い き

ニーズの変容
へんよう

、地震
じ し ん

に伴う
ともなう

事業場
じぎょうじょう

移設
い せ つ

の影響
えいきょう

等
とう

、

総合的
そうごうてき

に勘案
かんあん

した結果
け っ か

、2020年
ねん

3月
がつ

末
まつ

をもちまして事業
じぎょう

廃止
は い し

をいたしましたこと、ご報告
ご ほ う こ く

い

たします。大池
おおいけ

の一軒家
い っ け ん や

にて事業
じぎょう

を開始
か い し

し、2018年
ねん

6月
がつ

の大阪
おおさか

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

により事業場
じ ぎ ょ う ば

が半壊
はんかい

し、駅前
えきまえ

事務所
じ む し ょ

への緊急的
きんきゅうてき

な事業場
じ ぎ ょ う ば

移設
い せ つ

を行い
おこない

、今日
こんにち

に至る
い た る

までの間
あいだ

、多く
お お く

の関係
かんけい

の皆様
みなさま

に

は、さまざまな場面
ば め ん

にてお力
おちから

添え
ぞ え

いただいてきましこと、改めて
あ ら た め て

お礼
お れ い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。また、多く
お お く

のご期待
ご き た い

の声
こえ

にお応え
お こ た え

しきれなかったことに、深く
ふ か く

お詫び
お わ び

申し上げます
も う し あ げ ま す

。福祉
ふ く し

サービス事業
じぎょう

と

しては一つ
ひ と つ

の区切り
く ぎ り

となりますが、障
しょう

がい児
じ

やそのご家族
ご か ぞ く

のニーズや社会
しゃかい

状況
じょうきょう

には引き続き
ひ き つ づ き

関心
かんしん

を寄せながら
よ せ な が ら

、取り組み
と り く み

を模索
も さ く

していきます。 

 

2019年
ねん

度
ど

は、ぽぽんがぽんで 20年前
ねんまえ

から実践
じっせん

してきた重度
じゅうど

知的障
ちてきしょう

がいのある方
かた

の1人
ひ と り

暮らし
く ら し

支援
し え ん

がNHK
エヌエイチケイ

に取り上げ
と り あ げ

られました。また、映画
え い が

「道草
みちくさ

」が全国
ぜんこく

各地
か く ち

で上映
じょうえい

されており、

注目
ちゅうもく

を集め始めて
あ つ め は じ め て

います。ぽぽんがぽんの取り組み
と り く み

も注目
ちゅうもく

され、神奈川県
か な が わ け ん

や愛知県
あ い ち け ん

などから

も取り組み
と り く み

の話
はなし

を聞きたい
き き た い

と、ご来訪
らいほう

いただいたり、他市
た し

の支援者
し え ん し ゃ

研修
けんしゅう

での登壇
とうだん

依頼
い ら い

などが

きました。これまでの実践
じっせん

のお話
おはなし

はできても、それがこれから再現
さいげん

できるのか？となると、

多く
お お く

の課題
か だ い

があることも浮き彫り
う き ぼ り

になります。諸制度
し ょ せ い ど

が整備
せ い び

された中
なか

で、支援
し え ん

が｢既定
き て い

｣的
てき

にな

っていることが、自分
じ ぶ ん

も含め
ふ く め

支援者
し え ん し ゃ

、

事業所
じぎょうしょ

の｢型破り
か た や ぶ り

｣の壁
かべ

となってしまって

いるようにも感じます
か ん じ ま す

。この｢壁
かべ

｣を越えて
こ え て

いくために、何
なに

をしていけるのかアイデア

を出し合いながら
だ し あ い な が ら

、取り組み
と り く み

を始め
は じ め

ていき

たいと考え
かんがえ

ています。何卒
なにとぞ

、お力添え
お ち か ら ぞ え

を

お願い
お ね が い

いたします。 

 

                    

（事務
じ む

局 長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず

） 

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

KSKQ どかどか No.282  にゅーす 

が News  
笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃ か い

へ                

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

 

1頁
ぺいじ

 2020年度
ね ん ど

初め
は じ め

を迎える
む か え る

にあたり 

2頁
ぺいじ

 立命
りつめい

館
かん

大学
だいがく

道草
みちくさ

上映会
じょうえいかい

「重度
じゅうど

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

と 

呼ばれる
よ ば れ る

人
ひと

たちと 仲間
な か ま

の実践
じっせん

から」 

3頁
ぺいじ

 茨木市
いばらきし

子
こ

ども・若者
わかもの

支援
し え ん

フォーラムの報告
ほうこく

 

4頁
ぺいじ

 各場
か く ば

（事業
じぎょう

）から・スタッフ紹介
しょうかい

 

5頁
ぺいじ

 ろくちゃんまちを行く
ゆ く

 

6頁
ぺいじ

 後援会
こうえんかい

つながりの会
かい

ぽぽんがぽんより 

7頁
ぺいじ

 お願い
お ね が い

と寄付
き ふ

金
きん

のお礼
お れ い

 

8頁
ぺいじ

 編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

も

く

じ 
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『「地域
ち い き

で暮らす
く ら す

」を知る
し る

、考える
か ん が え る

、広げる
ひ ろ げ る

  

重度
じ ゅ う ど

知的
ち て き

障害
しょうがい

と呼ばれる
よ ば れ る

人
ひ と

たちと 仲間
な か ま

の実践
じ っ せ ん

から』 
 

ぽぽんがぽん理事
り じ

の太田吾郎
お お た ご ろ う

さんが、12/21(土
ど

)立命
りつめい

館
かん

大学
だいがく

で開
かい

催
さい

された『「地域
ち い き

で暮
く

らす」を知
し

る、

考
かんが

える、広
ひろ

げる 重度
じゅうど

知的
ち て き

障害
しょうがい

と呼
よ

ばれる人
ひと

たちと 仲間
な か ま

の実践
じっせん

から』にパネリストの1
ひ

人
とり

として登壇
とうだん

しました。今回
こんかい

はその時
とき

の他
ほか

の登壇者
とうだんしゃ

からコメントをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽぽんがぽんの取
と

り組
く

みとして重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

の中
なか

でヘルパー同士
ど う し

が話
はな

し合
あ

いを何度
な ん ど

も

重
かさ

ねながら進
すす

めてきた。そういったことは、ＪＣＩＬ
ジェイアイシイエル

での知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

への支援
し え ん

を進
すす

めて

いく中
なか

で同
おな

じようなことをして、同
おな

じように悩
なや

みながら来
こ

られてきたのだろうと思
おも

いました。 

ＪＣＩＬ
ジェイアイシイエル

 小泉
こいずみ

浩子
ひ ろ こ

 

太田
お お た

さんのお話
はなし

で、最初
さいしょ

に私
わたし

がドキッとしたのは、9月
がつ

に訪問
ほうもん

した時
とき

のこと。利用者
りようしゃ

０
オウ

さんの1
ひ

人
とり

暮
ぐ

ら

し開始
か い し

時
じ

、介助
かいじょ

者
しゃ

をよく噛
か

んだという話
はな

しをされたときに、私
わたし

がその時
とき

に自立生活
じりつせいかつ

への移行
い こ う

に迷
まよ

いはなか

ったか、お聞
き

きしたら「本
ほん

人
にん

にとっていいというよりは、少
すく

なくとも施設
し せ つ

やグループホームよりも

自立生活
じりつせいかつ

というのが一番
いちばん

ノーマルなかたちかな、というところですよね」とおっしゃったときでした。 

 ああ、そうだよね、本人
ほんにん

にとっていいというのはすぐにはわからない。目
め

の前
まえ

の現象
げんしょう

に流
なが

されるんじゃ

なくて、求
もと

める形
かたち

を見据
み す

えてあるべき姿
すがた

に向
む

かっていく。ものすごく納得
なっとく

させられた一言
ひとこと

でした。 

 次
つぎ

は12月
がつ

のシンポの時
とき

。働
はたら

くことは悪
あく

だと思
おも

っていた、という言葉
こ と ば

に、資本
し ほ ん

主義
し ゅ ぎ

の歯車
はぐるま

になること、

搾取
さくしゅ

する側
がわ

になることに抵抗
ていこう

する太田
お お た

さんの立
た

ち位置
い ち

がみえて、なんだかとてもすがすがしく思
おも

えまし

た。同時
ど う じ

に親業
おやぎょう

をやっている身
み

としては、高校生
こうこうせい

ぐらいでそんな感
かん

じの子
こ

どもって親
おや

は大変
たいへん

だったろうな

（ごめんなさい、太田
お お た

さん！）って思
おも

っちゃったり。いずれにしても、ユニークな高校生
こうこうせい

だったんだろう

な。その時
とき

に会
あ

ってたらどんな感
かん

じだったんだろうと思
おも

ってしまいました。 

 というわけで魅力的
みりょくてき

な太田
お お た

さんに、昨年
さくねん

お会
あ

いすることができ、私
わたし

は幸
しあわ

せ者
しゃ

です。 

 

東京
とうきょう

家政
か せ い

大学
だいがく

 田中
た な か

恵美子
え み こ
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 茨木市
い ば ら き し

子ども
こ ど も

・若者
わ か も の

支援
し え ん

フォーラムで「支援
し え ん

」について考えて
か ん が え て

きました。 

 ぽぽんがぽん通信
つうしん

をご覧の皆
みな

さま、こんにちは。子ども
こ ど も

・

若者
わかもの

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「くろす」の管理者
かんりしゃ

の竹中
たけなか

です。 

 先日
せんじつ

（１月
がつ

２０日
にち

）開催
かいさい

された茨木市
いばらきし

子ども
こ ど も

・若者
わかもの

支援
し え ん

フォーラムの意見
い け ん

交換
こうかん

に参加
さ ん か

してきましたので、この場
ば

で

報告
ほうこく

させていただきます。よろしくお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 

 今回
こんかい

は、日本
に ほ ん

福祉
ふ く し

大学
だいがく

の名誉
め い よ

教授
きょうじゅ

である竹中
たけなか

哲夫
て つ お

先生
せんせい

を

お招き
お ま ね き

し、子ども
こ ど も

・若者
わかもの

の問題
もんだい

だけでなく、中高年
ちゅうこうねん

のひき

こもりの方
かた

の支援
し え ん

についても話し合い
は な し あ い

を行って
おこなって

きました。 

 

 さて、皆さん
み な さ ん

お気づき
お き づ き

ですか？この原稿
げんこう

を書いて
か い て

いる私
わたし

は竹中
たけなか

です。今回
こんかい

、フォーラムに来て
き て

下さった
く だ さ っ た

のも竹中
たけなか

先生
せんせい

です。告白
こくはく

します！実は
じ つ は

私たち
わたしたち

は親子
お や こ

でした！・・・

なんてことはなく、ただの偶然
ぐうぜん

です。しかし、偶然
ぐうぜん

名前
な ま え

が一緒
いっしょ

だったというだけではなく、私たち
わたしたち

が「やって

きたこと」も実は
じ つ は

同じ
お な じ

ようなことだったのです。 

 それは「人
ひと

を支援
し え ん

することはどういうことか？」ということを考え
かんがえ

、支援
し え ん

の現場
げ ん ば

で実践
じっせん

し、方法
ほうほう

をまとめな

がら多く
お お く

の人に知って
し っ て

もらうために発信
はっしん

を続けて
つ づ け て

きたということです。今回
こんかい

のフォーラムは「子ども
こ ど も

・若者
わかもの

支援
し え ん

フォーラム」という名前
な ま え

がついていますが、実は
じ つ は

「ひきこもり」というテーマから「全て
す べ て

の人
ひと

のための支援
し え ん

」

を考える
かんがえる

ための集まり
あ つ ま り

でもあったのです。 

 皆さん
み な さ ん

は「支援
し え ん

」ってどんなことだと思います
お も い ま す

か？ぽぽんがぽん通信
つうしん

の読者
どくしゃ

の方
かた

は「支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしたこと

があるよ」という方
かた

も多い
お お い

かもしれませんね。「支援
し え ん

のことはよく分からない
わ か ら な い

けど家族
か ぞ く

や友達
ともだち

を助けたことは

あるよ」という方
かた

もおられるでしょう。人
ひと

は生きて
い き て

いれば、誰
だれ

かを支援
し え ん

したり誰
だれ

かに支援
し え ん

されたりするもので

す。私たち
わたしたち

人間
にんげん

にとっては「支援
し え ん

」って実は
じ つ は

身近
み ぢ か

なものだったりするんですよね。そんな「支援
し え ん

」について「く

ろす」ではこんな風
ふう

に考えて
かんがえて

います。それは「誰
だれ

かの成長
せいちょう

に貢献
こうけん

すること」です。 

 生きて
い き て

いると色々
いろいろ

なことに失敗
しっぱい

したり成功
せいこう

したりしますよね。「失敗
しっぱい

するのが怖い
こ わ い

から成功
せいこう

したくない。普通
ふ つ う

が良い
よ い

。」なんてことを考える
かんがえる

人
ひと

もいるかもしれません。でも、失敗
しっぱい

の無い
な い

人生
じんせい

を目指して
め ざ し て

いくのもなかなか

難しい
むずかしい

と思います
お も い ま す

。「悩み
な や み

」や「困り
こ ま り

」ってそんなところから生まれる
う ま れ る

ことが多い
お お い

のです。だから悩んで
な や ん で

いる

人
ひと

や困って
こ ま っ て

いる人
ひと

を支援
し え ん

する時
とき

は、人生
じんせい

に「失敗
しっぱい

」が付き物
つ き も の

だということを分かった
わ か っ た

上
うえ

で、「失敗
しっぱい

」を「成長
せいちょう

」

に活かして
い か し て

いく必要
ひつよう

があるということです。もし失敗
しっぱい

しても、そこから学べる
ま な べ る

ことがあれば「次
つぎ

」に活かして
い か し て

いくことができます。 

 「支援
し え ん

をする人
ひと

」は、「支援
し え ん

の専門家
せんもんか

」や「ボランティア」など色々
いろいろ

な立場
た ち ば

の人
ひと

がいますが、立場
た ち ば

に関係
かんけい

な

く誰
だれ

かの成長
せいちょう

のために動く
う ご く

ことができた時
とき

には、お互い
お た が い

に成長
せいちょう

することができます。支援
し え ん

する、支援
し え ん

される、

といった垣根
か き ね

を越えて
こ え て

、互いに
た が い に

成長
せいちょう

する機会
き か い

を「支援
し え ん

」と捉える
と ら え る

ことが大事
だ い じ

だと「くろす」では考えて
かんがえて

いま

す。 

 竹中
たけなか

先生
せんせい

はフォーラムの中
なか

で、何ら
な ん ら

かのきっかけで事態
じ た い

が好転
こうてん

することを「幸運
こううん

な偶然
ぐうぜん

」という言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

されていました。それは支援者
しえんしゃ

の「出会い
で あ い

」も含まれます
ふ く ま れ ま す

。では、そんな「幸運
こううん

な出会い
で あ い

」を早く
は や く

起こして
お こ し て

い

くためにできることって皆さん
み な さ ん

は何
なん

だと思います
お も い ま す

か？もし思いついたら
お も い つ い た ら

ぜひ教えて
お し え て

くださいね。もちろん、「く

ろす」でも「幸運
こううん

な出会い
で あ い

」を早める
は や め る

ために日々
ひ び

考えて
かんがえて

いますので、これから様々
さまざま

な場所
ば し ょ

でお伝え
お つ た え

していきた

いと考えて
かんがえて

います。今回
こんかい

のフォーラムのような機会
き か い

もまた作って
つ く っ て

いきたいと考えて
かんがえて

いますので、もし興味
きょうみ

があ

れば参加
さ ん か

してみてくださいね。  

 皆さん
み な さ ん

との「幸運
こううん

な出会い
で あ い

」を楽しみ
た の し み

にしています。                 （竹中
たけなか

辰也
た つ や

） 
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今回
こんかい

は「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんの総務
そ う む

部門
ぶ も ん

」について

紹介
しょうかい

をさせていただきます。総務
そ う む

部門
ぶ も ん

とは、ぽぽんがぽんに

関わる
か か わ る

全て
す べ て

の「人
ひと

」「物
もの

」「金
かね

」を管理
か ん り

する部門
ぶ も ん

です。実際
じっさい

に

は「何
なん

でも屋
や

さん」ですので、毎日
まいにち

パソコンをカタカタ

打ちながら
う ち な が ら

、 電話
で ん わ

応対
おうたい

を し つ つ 、 複数
ふくすう

の 仕事
し ご と

を

掛け持ちしながら
か け も ち し な が ら

事務
じ む

所内
しょない

や各場
か く ば

を走り回って
は し り ま わ っ て

います。

利用者
り よ う し ゃ

さんと直接
ちょくせつ

関わる
か か わ る

ことはあまりありませんし、職員
しょくいん

さんと顔
かお

を合わせる
あ わ せ る

ことも数少ない
か ず す く な い

のですが、

いろいろなことを知って
し っ て

いる不思議
ふ し ぎ

なところです。 

ぽぽんがぽんが任意
に ん い

団体
だんたい

からNPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

へ、そして社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

へと規模
き ぼ

が大きく
お お き く

なるにつれ、関わる
か か わ る

「人
ひと

」「物
もの

」「金
かね

」もどんどんと増えて
ふ え て

いきます。そのため一人一人
ひ と り ひ と り

の担う
に な う

仕事
し ご と

の幅
はば

は広く
ひ ろ く

、日々
ひ び

こつこつ

と少し
す こ し

でも作業
さぎょう

を効率よく
こ う り つ よ く

、といった時間
じ か ん

との戦い
たたかい

を続けて
つ づ け て

います。また総務
そ う む

以外
い が い

の職員
しょくいん

さんや利用者
り よ う し ゃ

さん、ご家族
ご か ぞ く

のみなさまにも協 力
きょうりょく

いただくことで成り立つ
な り た つ

ことも多い
お お い

ため、皆様
みなさま

には心
こころ

より感謝
かんしゃ

して

います。 

これからも法人
ほうじん

の裏方
うらかた

として、適切
てきせつ

な縁
えん

の下
した

の力持ち
ち か ら も ち

になれるようがんばっていきたいと考えて
か ん が え て

おり

ますので今後
こ ん ご

ともご支援
ご し え ん

よろしくお願い
お ね が い

します。             （総務
そ う む

部門
ぶ も ん

 小松
こ ま つ

義
よし

典
のり

） 

 

 

こんにちは。総務
そ う む

部門
ぶ も ん

で主
おも

にヘルパー派遣
は け ん

の事務
じ む

をさせて

いただいております松井
ま つ い

由美子
ゆ み こ

です。 

ぽぽんがぽんでお仕事
お し ご と

を始めた
は じ め た

時
とき

に小学生
しょうがくせい

だった下
した

の子
こ

も、

春
はる

には社会人
しゃかいじん

3年目
ね ん め

を迎え
む か え

、子
こ

育て
そ だ て

も一段落
いちだんらく

して、今
いま

は大好き
だ い す き

な食べ歩き
た べ あ る き

や温泉
おんせん

、神社
じんじゃ

仏閣
ぶっかく

巡り
め ぐ り

や小旅行
しょうりょこう

を楽しんで
た の し ん で

います。 

携帯
けいたい

の中
なか

の写真
しゃしん

は、ほぼ食べ物
た べ も の

です。 

今年
こ と し

春
はる

の旅行
りょこう

計画
けいかく

は、コロナウイルスの影響
えいきょう

で延期
え ん き

になり、

かなり残念
ざんねん

でしたが、何年
なんねん

も前
まえ

から友達
ともだち

と約束
やくそく

していたオーロ

ラを見
み

に行く
い く

ことや、スキューバダイビングの復活
ふっかつ

、南
みなみ

の島
しま

で

イルカと一緒
いっしょ

に泳ぐ
お よ ぐ

計画
けいかく

も着 々
ちゃくちゃく

と進行中
しんこうちゅう

です。 

ホノルルマラソンにも、いつか出たい
で た い

。 

息子
む す こ

が免許
めんきょ

を取って
と っ て

大きな
お お き な

バイクを購入
こうにゅう

したので、一緒
いっしょ

にツ

ーリングしたい。 

ラグビー観戦
かんせん

も、今年
こ と し

はもう少し
す こ し

たくさん行きたい
い き た い

・・・とか。 

他
ほか

にも行きたい
い き た い

ところ、やりたいことがたくさん在りすぎて
あ り す ぎ て

嬉しい
う れ し い

悲鳴
ひ め い

です。 

去年
きょねん

のお正月
おしょうがつ

から始めた
は じ め た

ダイエットを兼ねた
か ね た

ウエイトトレーニングでしたが、9月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

が

終わった
お わ っ た

らホッとして終わって
お わ っ て

しまいました。 

元々
もともと

はスポーツをするのが大好き
だ い す き

なので、暖かく
あ た た か く

なったらまた何
なに

かを始めたい
は じ め た い

なと思って
お も っ て

います。 

いつまでも元気
げ ん き

で旅行
りょこう

や飲み会
の み か い

を楽しむ
た の し む

為
ため

にも健康
けんこう

が大切
たいせつ

！ 

アクティブなおばあちゃんを目指して
め ざ し て

頑張ります
が ん ば り ま す

‼ 

（総務
そ う む

部門
ぶ も ん

 松井
ま つ い

由美子
ゆ み こ

） 

スタッフ紹介
しょうかい

 

総務
そ う む

部門
ぶ も ん

 

各場
か く ば

から 

総務
そ う む

部門
ぶ も ん
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こんにちは。久しぶり
ひ さ し ぶ り

の記事
き じ

ですが、今回
こんかい

は学校
がっこう

のバリアフリーについて書かせて
か か せ て

もらいます。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

で感じた
か ん じ た

ことや、大阪府
おおさかふ

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

で小学校
しょうがっこう

に避難
ひ な ん

した車椅子
くるまいす

当事者
とうじしゃ

の方
かた

から聞いた
き い た

「学校
がっこう

のトイ

レや体育館
たいいくかん

が使用
し よ う

しづらい」といった意見
い け ん

をもとに、実際
じっさい

に学校
がっこう

ではどのように使用
し よ う

しづらいのか、茨木
いばらき

市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

4校
こう

にご協力
ごきょうりょく

いただき「茨木
いばらき

の街
まち

のバリアフリー化
か

を考える
かんがえる

連絡会
れんらくかい

」を通じて
つ う じ て

バリアフリー調査
ちょうさ

を

させてもらいました。 

主
おも

な内容
ないよう

は、体育館
たいいくかん

・エレベーター・トイレ・教室
きょうしつ

について、各棟
かくとう

、

各教室
かくきょうしつ

を車椅子
くるまいす

で回り
ま わ り

確認
かくにん

させてもらいました。 

体育館
たいいくかん

は、4校
こう

のうち3校
こう

に車椅子
くるまいす

で入る
は い る

ことができました。ただ、

出入り口
で い り ぐ ち

が狭い
せ ま い

ことや出入り口
で い り ぐ ち

が１か所
しょ

のみで、避難所
ひなんじょ

として利用
り よ う

規模
き ぼ

が多く
お お く

なることを想定
そうてい

すると、十分
じゅうぶん

といえないのではないかと

思いました
お も い ま し た

。それから、ある 1校
こう

は体育館
たいいくかん

が２階
かい

にあるため、エレベ

ーターを利用
り よ う

して体育館
たいいくかん

に行く
い く

ことになります。北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

の時
とき

には

避難
ひ な ん

される方
かた

が少なかった
す く な か っ た

ため、体育館
たいいくかん

の利用
り よ う

をするまではなかった

ため不便
ふ べ ん

を感じなかった
か ん じ な か っ た

ようですが、利用
り よ う

規模
き ぼ

が多く
お お く

なると歩行
ほ こ う

困難
こんなん

な方
かた

にとっては利用
り よ う

しづらいと

思いました
お も い ま し た

。 

エレベーターは４校
こう

のうち３校
こう

がついていました。未設置
み せ っ ち

の１校
こう

は来年度
らいねんど

に設置
せ っ ち

予定
よ て い

とのことです。エレベ

ーターが未設置
み せ っ ち

の学校
がっこう

でも、車椅子
くるまいす

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が通われる
か よ わ れ る

時
とき

には、エレベーターの設置
せ っ ち

がされるようです。 

エレベーターの設置
せ っ ち

は上下
じょうげ

階
かい

への移動
い ど う

に非常
ひじょう

に有効
ゆうこう

です。しかし北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

の時
とき

には、小学校
しょうがっこう

のエレベータ

ーが使えず
つ か え ず

修理
しゅうり

するまで、およそ１か月
か げ つ

は使用
し よ う

できなかったようです。 

トイレについては多目的
たもくてき

トイレが４校
こう

ともありました。しかしスペー

スが狭くて
せ ま く て

介助者
かいじょしゃ

が介助
かいじょ

しにくいトイレもありました。また、一般用
いっぱんよう

ト

イレが和式
わ し き

トイレの学校
がっこう

もあり、洋式
ようしき

トイレが必要
ひつよう

な方
かた

が多目的
たもくてき

トイレ

に殺到
さっとう

し混雑
こんざつ

することが予想
よ そ う

され、本来
ほんらい

必要
ひつよう

とされる方
かた

が使えなく
つ か え な く

なっ

てしまうことが考えられます
か ん が え ら れ ま す

。 

教室
きょうしつ

については、車椅子
くるまいす

当事者
とうじしゃ

の方
かた

がいるクラスの教室
きょうしつ

はバリアフ

リーになっていました。教室
きょうしつ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

すべてがバリアフリーではな

かったので、災害時
さいがいじ

に教室
きょうしつ

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

にはどこがバリアフリーで

あるかなど事前
じ ぜ ん

の把握
は あ く

しておかなければ混乱
こんらん

を招いて
ま ね い て

しまうことが

考えられます
か ん が え ら れ ま す

。 

災害
さいがい

時
じ

には一次
い ち じ

避難所
ひなんじょ

に避難
ひ な ん

することになっていますが、充分
じゅうぶん

に

車椅子
くるまいす

の方
かた

が利用
り よ う

できる環境
かんきょう

と言う
い う

には乏しく
と ぼ し く

、第二次
だ い に じ

避難所
ひなんじょ

への

希望
き ぼ う

が出る
で る

ことが予想
よ そ う

されます。また、公民館
こうみんかん

などの公共
こうきょう

の施設
し せ つ

でも

避難
ひ な ん

は可能
か の う

ですが、学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

など避難所
ひなんじょ

となる場所
ば し ょ

の状 況
じょうきょう

把握
は あ く

を

一体的
いったいてき

に行い
おこない

、どこで、誰
だれ

が、どのくらい、どのように避難
ひ な ん

可能
か の う

である

のかなどを考えない
か ん が え な い

と、避難
ひ な ん

したくても避難
ひ な ん

できない事
こと

がおこってしま

う事
こと

があるかと思います
お も い ま す

。そうならないように皆さん
み な さ ん

に働きかけ
は た ら き か け

が必要
ひつよう

かな、と思い
お も い

ました。 

（六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

） 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽん後援会
こうえんかい

 

「つながりの会
かい

 ぽぽんがぽん」 

 

 あっという間
ま

に一年
いちねん

・・・年々
ねんねん

時間
じ か ん

の過ぎる
す ぎ る

速さ
は や さ

を感じます
か ん じ ま す

。 

２月
がつ

２日
にち

（日曜日
にちようび

）、つながりの会
かい

ぽぽんがぽんの活動
かつどう

の一つである

学習会
がくしゅうかい

、今回
こんかい

は茨木
いばらき

しよう会
かい

（略 称
りゃくしょう

）と共同
きょうどう

開催
かいさい

で、「道草
みちくさ

」の上映会
じょうえいかい

を

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

センター「ハートフル」で開催
かいさい

しました。知的障
ちてきしょう

がいのある方
かた

が、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を利用
り よ う

しながら地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされているドキュメント映画
え い が

です。3、40年
ねん

ほど前
まえ

は現在
げんざい

のような福祉
ふ く し

サービスもなく、地域
ち い き

で

就学
しゅうがく

することも難しく
むずかしく

、多く
お お く

の方
かた

が支援
し え ん

学校
がっこう

（旧
きゅう

：養護
よ う ご

学校
がっこう

）や施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくさせられていまし

た。 

1990年
ねん

に発足
ほっそく

された茨木
いばらき

しよう会
かい

の方々
かたがた

は、みんなと一緒
いっしょ

に地域
ち い き

であたりまえに生きて
い き て

いきたいとの思い
お も い

を大切
たいせつ

に、地域
ち い き

での教育
きょういく

・生活
せいかつ

・労働
ろうどう

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

など現在
げんざい

も活動
かつどう

を続けて
つ づ け て

おられます。上映
じょうえい

の前
まえ

の挨拶
あいさつ

で、

茨木
いばらき

しよう会
かい

とぽぽんがぽん、つながりの会
かい

ぽぽんがぽんとの関係
かんけい

について、双方
そうほう

の会
かい

の紹介
しょうかい

案内
あんない

も参考
さんこう

に

話
はなし

をさせていただきました。参加者
さんかしゃ

の半分
はんぶん

近く
ち か く

の方
かた

が会
かい

関係者
かんけいしゃ

以外
い が い

だったのも嬉し
う れ し

かったです。 

 

映画
え い が

を見て
み て

いただいた方
かた

の感想
かんそう

です（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

・リアルな介護
か い ご

の現場
げ ん ば

が観れて
み れ て

よかった。介護
か い ご

をする／される

こと、そのどちらにも難しさ
むずかしさ

があり、もっと多く
お お く

の人
ひと

に知られる
し ら れ る

べきであると改めて
あらためて

思わされる
お も わ さ れ る

映画
え い が

であった。 

・障
しょう

がいのある人
ひと

の２４時間
じ か ん

を改めて
あらためて

考えました
か ん が え ま し た

。地域
ち い き

での

生活
せいかつ

、支援者
しえんしゃ

の存在
そんざい

の中
なか

で表 情
ひょうじょう

が豊か
ゆ た か

になり言葉
こ と ば

も増えた
ふ え た

。

会話
か い わ

（対話
た い わ

）、返事
へ ん じ

が返って
か え っ て

くることが嬉しい
う れ し い

、家族
か ぞ く

も楽しく
た の し く

元気
げ ん き

になっていく「施設
し せ つ

よりも地域
ち い き

」があたりまえになるよう動いて
う ご い て

いきたいです。 

・当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

、思い
お も い

を聞き
き き

とることの難しさ
むずかしさ

を感じました
か ん じ ま し た

。 

・重度
じゅうど

の障
しょう

がいの方
かた

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

することは近隣
きんりん

への理解
り か い

や、支援者
しえんしゃ

の力量
りきりょう

などがそろわないと難しい
むずかしい

。 

・介護者
かいごしゃ

との信頼
しんらい

関係
かんけい

、とても大事
だ い じ

だと思いまし
お も い ま し

た。     ・・・など。 

 

 20年
ねん

ほど前
ほ ど ま え

に、作業所
さぎょうしょ

の利用者
りようしゃ

さんのお母さん
お か あ さ ん

が亡くなられた
な く な ら れ た

ことをきっかけに、ぽぽんがぽんでは知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に向けて
む け て

の取り組み
と り く み

が始まりました
は じ ま り ま し た

。 

私
わたし

の息子
む す こ

も、大阪府
おおさかふ

が実施
じ っ し

した自活
じ か つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

で一年間
いちねんかん

の共同
きょうどう

生活
せいかつ

を体験後
たいけんご

、2000年
ねん

4月
がつ

から知的障
ちてきしょう

がい

のある先輩
せんぱい

仲間
な か ま

３人
にん

と一緒
いっしょ

に、グループホーム（府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

）で暮らして
く ら し て

います。息子
む す こ

が帰宅
き た く

した際
さい

には「親
おや

亡き
な き

後
あと

ではなく、親
おや

が元気
げ ん き

なうちに、ただいまと帰れる
か え れ る

家
いえ

があるように・・・」と言って
い っ て

くれたスタッフの言葉
こ と ば

がいつも思い出されます
お も い だ さ れ ま す

。言葉
こ と ば

でのコミュニケーションが難しい
むずかしい

ところがありますが、本人
ほんにん

たちの気持ち
き も ち

を

大事
だ い じ

に寄り添い
よ り そ い

、視覚的
しかくてき

情報
じょうほう

も併せて
あ わ せ て

日々
ひ び

の暮らし
く ら し

を支援
し え ん

して頂き
いただき

、もう２０年
ねん

の暮らし
く ら し

となります。当初
とうしょ

のメンバーのまま変わらず
か わ ら ず

の生活
せいかつ

に、彼ら
か れ ら

が積み上げて
つ み あ げ て

きた時間
じ か ん

の大きさ
お お き さ

と、世話人
せ わ に ん

さんとの信頼
しんらい

関係
かんけい

、支援
し え ん

の大きさ
お お き さ

を感じます
か ん じ ま す

。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

には、様々
さまざま

な支援
し え ん

の力
ちから

が必要
ひつよう

です。ぽぽんがぽんや他
た

事業所
じぎょうしょ

で、希望
き ぼ う

される方
かた

に添える
そ え る

ような

支援者
しえんしゃ

の育成
いくせい

・体制
たいせい

を望む
の ぞ む

とともに、後援会
こうえんかい

としても協 力
きょうりょく

していきたいと思います
お も い ま す

。    （村上
むらかみ

和子
か ず こ

） 



KSKQ どかどか No.282 第 3種郵便物承認 通巻第 9621号 2020年 4月 8日発行 

7 

 

ご寄付
ご き ふ

ご協力
きょうりょく

ありがとうございます！ 

ご寄付
ご き ふ

等
な ど

のお礼
お れ い

 2019年
ねん

11月
がつ

27日
にち

～2020年
ねん

２月
がつ

29日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

※郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は次号
じ ご う

にて掲載
けいさい

させていただきます。 

 

● 社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

ありがと

うございました。 

林様 埴淵様 濵田様 鎭山様 長島様 東森様 

大島様 匿名の皆様  

 

 

●  つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

【ご寄付
き ふ

頂いた
いただいた

方々
かたがた

】 

  小野様 藤岡様 村上様 鍋谷様 萩原様 趙様 匿名の皆様 

 

【募金箱
ぼきんばこ

のご協力
ごきょうりょく

（回収
かいしゅう

）】※一部
い ち ぶ

9月
がつ

にご提 供
ていきょう

いただいた方
かた

で掲載
けいさい

に間
ま

に合わなかった
あ わ な か っ た

方
かた

を含みます
ふ く み ま す

 

埴淵様 吉永様 高原様 坂本様 奥野様 シャルドン様 餃子の王将阪急茨木駅前店様 

ファミリーマート舟木町店様 ファミリーマート並木町店様 グループホームピース様 

上映会で募金してくださった方々 匿名の皆様  

 

 

● アルミ缶
かん

・バザー用品
ようひん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックご提供
ていきょう

ありがとうございました。 

【バザー用品
ようひん

】谷田様 谷川様 前田様 東森様、吉田様、芳末様、東様 作業所へ持参し

てくださった皆様 匿名の皆様 

【アルミ缶
かん

】ハロハロ様 埴淵様 舟橋様 奥原様 淺野様 作業所へ持参してくださった

皆様 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 菜の花障害者相談支援センター様 洗様  

作業所へ持参してくださった皆様 

 

ご支援
ご し え ん

、ご寄付
ご き ふ

、ご提供
ごていきょう

ありがとうございました。今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
お ね が い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルミ缶
かん

・バザー用品
ようひん

は、下記
か き

施設
し せ つ

でお受け取り
お う け と り

させていただきます。 

 

〒567-0850 大阪府茨木市真砂玉島台 8-20 いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 072-635-5762 

 

〒567-0842 大阪府茨木市五十鈴町 7-29 いばらき自立支援センター「どかどか」 072-637-6882 

 

〒567-0031 大阪府茨木市春日 1-15-22 茨木市立障害者就労支援センター「かしの木園」 072-626-5910 

 

〒567-0888 大阪府茨木市駅前 1-4-14-３Ｆ 社会福祉法人ぽぽんがぽん 072-623-9202 

ご寄付をご希望される方は、ゆうちょ銀行へお願いします 

＜振替用紙を使用する場合＞ 

口座記号番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜ゆうちょ銀行以外をご利用する場合＞ 

店名（店番）：099 

預金種目：当座 

口座番号：0212299 
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編集人
へんしゅうにん

：「障害者
しょうがいしゃ

」の生活
せいかつ

をひろげる場
ば

「どかどか」   ℡（072）623－9202（お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888 茨木市駅前
い ば ら き し え き ま え

1-4-14 エステート茨木駅
い ば ら き え き

前
ま え

3F 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ぽぽんがぽん（法人
ほ う じ ん

本部
ほ ん ぶ

） 

発行人
は っ こ う に ん

：関西
か ん さ い

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
か ん こ う ぶ つ

協会
きょうかい

 

〒543-0015 大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

真
さ な

田山町
だ や ま ち ょ う

2-2東興
と う こ う

ビル
び る

4F                   定価
て い か

：５０円
えん

 

● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援、移動送迎 

〒567-0888 茨木市駅前 1-4-14-3F  Fax 共通 072-623-9203  

法人本部 

グループホーム窓口   Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

移動送迎            

ヘルパー派遣      Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

相談支援        Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （9:00～17:00） 

〒567-0850 茨木市真砂玉島台 8-20 Tel 072-635-5762  Fax 072-635-5763 

 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （9:00～17:00） 

〒567-0842 茨木市五十鈴町 7-29-1FS Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

 

● 茨木市立障害者就労支援センター かしの木園 （8:45～17:15） 

〒567-0031 茨木市春日 1-15-22 Tel 072-626-5910 Fax 072-626-5912 

 

● 茨木市子ども・若者自立支援センターくろす （10:00～19:00） 

〒567-0842 茨木市片桐町 4-7 Tel 080-2467-5566 

 

● ユースプラザ center エント （10:00～19:00） 

〒567-0882 大阪府茨木市元町 4-7 ローズ WAM2 階 事務室  Tel 080-1521-4624 

 

この編集
へんしゅう

後記
こ う き

を書いて
か い て

いる現在
げんざい

、３月
３ が つ

３日
３ に ち

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が進み
す す み

、小学校
しょうがっこう

、

中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

が休校
きゅうこう

となっている。 

ぽぽんがぽんにおいても職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

への予防
よ ぼ う

対応
たいおう

等
など

進めて
す す め て

いるが、一方
いっぽう

でマスクが

足りない
た り な い

。 

デマからトイレットペーパーまで、なくなっている。 

果たして
は た し て

この通信
つうしん

が発行
はっこう

されているころには、どうなって 

いるのだろうか。 

パニックにならずに落ち着いて
お ち つ い て

、取り組まねば
と り く ま ね ば

と思って
お も っ て

いるところです。 

（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

編
へ ん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き
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