
KSKQ どかどか No.286 第 3種郵便物承認 通巻第 9916 号 2021 年４月 8日発行 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

何
なに

、この言葉
こ と ば

？と思
おも

われたかと思
おも

います。 

2021年度
ね ん ど

はホームページのリニューアルとブランディングに取
と

り組
く

みます。新型
しんがた

コロナウイルスによって

人
ひと

のつながりが変
か

わり、地域
ち い き

や社会
しゃかい

が変
か

わり始
はじ

めているからこそ、法人
ほうじん

の存在
そんざい

意義
い ぎ

や支援
し え ん

を問
と

い直
なお

しながら、

前
まえ

向
む

きに発信
はっしん

していくことを大切
たいせつ

にしたいと考
かんが

えています。表題
ひょうだい

の言葉
こ と ば

は、ブランディングを進
すす

めていく中
なか

で掲
かか

げていく合言葉
あいことば

です。ブランディングとは、これまで法人
ほうじん

で大切
たいせつ

にしてきたことや、実践
じっせん

してきたことを、

同
おな

じ目
め

線
せん

で同
おな

じ言
こと

葉
ば

で語
かた

り合
あ

うことにより、法人
ほうじん

組織
そ し き

として一体感
いったいかん

を高
たか

め、対外的
たいがいてき

にも存在
そんざい

意義
い ぎ

をしっかり

と明示
め い じ

していくことを目指
め ざ

すものです。(嚙
か

み砕
くだ

くと、｢ぽぽんがぽん｣と言
い

えば「〇〇」といった連想
れんそう

ゲームを

皆
みな

でやっていくような取
と

り組
く

み) 

とてもシンプルな言葉
こ と ば

ですが、柔
やわ

らかでいて核心的
かくしんてき

だと気
き

に入
い

っています。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

で掲
かか

げられる

｢Nothing
な っ し ん ぐ

 about
あ ば う と

 us
あ す

, without
う ぃ ず あ う と

 us
あ す

.｣(私
わたし

たち抜
ぬ

きに私
わたし

たちのことを決
き

めないで)にも通
つう

じる言
こと

葉
ば

です

し、職員
しょくいん

、利用者
り よ う し ゃ

、利用者
り よ う し ゃ

家族
か ぞ く

、関係
かんけい

機関
き か ん

、地域
ち い き

の方々
かたがた

など、それぞれと一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、一緒
いっしょ

に行
おこな

うこと

なしには、ノーマライゼーションやインクルーシブな社会
しゃかい

を実現
じつげん

していくことは出
で

来
き

ないと思
おも

います。これから

随所
ずいしょ

で使用
し よ う

していきますので、みなさんも知
し

っておいていただけると幸
さいわ

いです。 

さて、1月
がつ

号
ごう

でもお伝
つた

えしましたが、｢after
あ ふ た ー

コロナ｣を待
ま

つよりも、コロナ禍
か

を越
こ

えていくイメージとして

｢over
おーばー

コロナ｣であれるように、2021年度
ね ん ど

も、「いっしょに考
かんが

える。いっしょに行
おこな

う。」を基
き

本
ほん

に据
す

えながら

取
と

り組
く

んでいきましょう。 

   （事務
じ む

局長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず

） 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

KSKQどかどか No.28６ 

 
笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
しゃかい

へ                

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

 news  

 

 

～ 目次
も く じ

 ～ 

１ いっしょに考える
かんがえ る

。いっしょに行う
おこなう

。 

２ 相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

について 

３ きょうのＮＡＮＩＫＡ
な に か

 

４～５ 各場
か く ば

から／スタッフ紹介
しょうかい

 

６ ろくちゃんまちをゆく 

７ 後援会
こ うえんかい

より／アルミ缶
かん

等
と う

回収
かいしゅう

お礼
お れ い

 

８ 編集
へんしゅう

後記
こ う き
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地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターについて 

相談
そうだん

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 山本
やまもと

大雅
た い が

 

 

茨木市
い ば ら き し

の相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の大きな
お お き な

動き
う ご き

となる、地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターに関する
か ん す る

情報
じょうほう

について、この原稿
げんこう

を

書いて
か い て

いる2月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

での情報
じょうほう

をお伝え
お つ た え

させていただきます。 

令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

に茨木市
い ば ら き し

にて「茨木市
い ば ら き し

東地区
ひ が し ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター」が設置
せ っ ち

されます。 

主
おも

な経過
け い か

といたしましては平成
へいせい

30年度
ね ん ど

3月
がつ

に策定
さくてい

された茨木市
い ば ら き し

総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

の中
なか

に包括的
ほうかつてき

相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

整備
せ い び

のため、（仮称
かしょう

）地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターの設置
せ っ ち

が計画
けいかく

されました。そして令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

に庁内
ちょうない

専門
せんもん

職
しょく

によ

る保健
ほ け ん

機能
き の う

のワーキング、支援
し え ん

困難
こんなん

事例
じ れ い

の実態
じったい

把握
は あ く

と解決
かいけつ

策
さく

の検討
けんとう

を行い
おこない

、令和
れ い わ

元年
がんねん

12月
がつ

に「令和
れ い わ

3年
ねん

4月
がつ

に 1

か所
か し ょ

開所
かいしょ

し、モデル実施
じ っ し

することが決定
けってい

し、そのモデル実施圏域
じっ しけんいき

が東圏域
ひがしけんいき

（三島
み し ま

・庄
しょう

栄
えい

）に決まりました
き ま り ま し た

。 

地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターには市
し

職員
しょくいん

として保健師
ほ け ん し

、専門
せんもん

職
しょく

としてC S W
シーエスダブリュー

、障害
しょうがい

、包括
ほうかつ

の委託
い た く

を受けて
う け て

いる

機関
き か ん

、地域
ち い き

の担当
たんとう

として社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

・生活
せいかつ

支援
し え ん

コーディネーターが配置
は い ち

されます。 

 

地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターについて 

≪市
し

の方向性
ほうこうせい

≫：全世代
ぜんせだい

全対象
ぜんたいしょう

対応型
たいおうがた

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

体制
たいせい

の構築
こうちく

 

           予防
よ ぼ う

（保健
ほ け ん

）と福祉
ふ く し

の連携
れんけい

 

 

 【目標
もくひょう

】 

総合
そうごう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

計画
けいかく

（第 2次
だ い ２ じ

）の計画
けいかく

期間
き か ん

である、令和
れ い わ

5
５

年度
ね ん ど

までに地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター5
５

か所
か し ょ

を設置
せ っ ち

する。

（市内
し な い

を5圏域
けんいき

に分け
わ け

、各圏域
かくけんいき

に 1つ地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターを設置
せ っ ち

） 

 【センターの機能
き の う

】 

①専門
せんもん

職
しょく

による包括的
ほうかつてき

なチーム支援
し え ん

 

②健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

と健康
けんこう

格差
か く さ

の解消
かいしょう

 

③子ども
こ ど も

から高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

などすべての人
ひと

が安心
あんしん

して暮らし続ける
く ら し つ づ け る

ことが出来る
で き る

地域
ち い き

共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

 

 

ぽぽんがぽんとして 

地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター（ぽぽんがぽんの委託
い た く

を受けて
う け て

いる圏域
けんいき

は令和
れ い わ

5年
ねん

設置
せ っ ち

予定
よ て い

）には障害
しょうがい

以外
い が い

の福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

、また医療
いりょう

分野
ぶ ん や

となる保健師
ほ け ん し

が配置
は い ち

されます。一つ
ひ と つ

屋根
や ね

の下
した

で各分野
か く ぶ ん や

が連携
れんけい

を高め
た か め

、市民
し み ん

の方
かた

の困り
こ ま り

をワン

ストップに受け止められる
う け と め ら れ る

窓口
まどぐち

として機能
き の う

すれば、良い
よ い

ものになるのではないかと考え
かんがえ

ています。 

ただ、気
き

を付け
つ け

なければいけないのは、障害
しょうがい

の支援
し え ん

は「社会
しゃかい

モデル」の視点
し て ん

でおこなっているものであり、他
た

の

分野
ぶ ん や

、特
とく

に医療
いりょう

分野
ぶ ん や

での「医学
い が く

モデル」とは異なります
こ と な り ま す

。多分野
た ぶ ん の

が集合
しゅうごう

する中
なか

で、「社会
しゃかい

モデル」の視点
し て ん

が埋没
まいぼつ

して

いかないように、各分野
か く ぶ ん や

の担当者
たんとうしゃ

へ啓発
けいはつ

し、理解
り か い

を求めて
も と め て

いかなければなりません。 

また当事者
と う じ し ゃ

が直接
ちょくせつ

市
し

役所
やくしょ

に行かなくて
い か な く て

良い
よ い

状況
じょうきょう

となり、当事者
と う じ し ゃ

のニーズや困り
こ ま り

、地域
ち い き

課題
か だ い

が市
し

職員
しょくいん

が肌
はだ

感覚
かんかく

で体感
たいかん

する機会
き か い

が少なく
す く な く

なります。声
こえ

が届きにくく
と ど き に く く

なることで、当事者
と う じ し ゃ

のニーズや困り
こ ま り

に対して
た い し て

画一的
かくいつてき

な対応
たいおう

で

あったり、地域
ち い き

課題
か だ い

が市
し

の施策
し さ く

に上手く
う ま く

反映
はんえい

されないといった状況
じょうきょう

にならないように、ぽぽんがぽんとして

当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を確実
かくじつ

に届けて
と ど け て

いかなければならないと思って
お も っ て

います。 

令和
れ い わ

3年
ねん

の4月
がつ

に初めて
は じ め て

モデル的
てき

に実施
じ っ し

されますので、今後
こ ん ご

よりよい地区
ち く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターとなるように、ぽ

ぽんがぽんとしても、積極的
せっきょくてき

に連携
れんけい

、協力
きょうりょく

を進めたい
す す め た い

と思って
お も っ て

います。 
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                                                            002 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

ぽかぽか・どかどかに通う
か よ う

利用者
り よ うし ゃ

さんの取り組み
と り く み

のなかで、 

私たち
わ た した ち

支援
し え ん

スタッフや、利用者
り よ うし ゃ

さん同士
ど う し

が「何
なに

かすごい」「何
なに

か良い
い い

なぁ…」と感じた
か ん じ た

「何
なに

か」。 

名前
な ま え

をつけたり説明
せつめい

してしまう前
まえ

に、まず色んな
い ろ ん な

人
ひと

に見て
み て

欲しい
ほ し い

、 

そして一緒
いっしょ

に考えられたら
か ん が え ら れ た ら

良い
い い

なと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さん、どかどかの壁
かべ

に貼って
は っ て

くれているイラスト、次
つぎ

の

通信
つうしん

に載せたいん
の せ た い ん

ですけど、あとちょっと内容
ないよう

について聞
き

きたいんですけどいいですか？ 

あーいいよ是非
ぜ ひ

載せて
の せ て

くださいありがとう。 

前
まえ

見せて
み せ て

もらったとき、これ右側
みぎがわ

ウルトラマンやったと

思う
お も う

けど、もう一人
ひ と り

は何
なに

でしたっけ？ 

これダゴラス、怪 獣
かいじゅう

ね。もう尾崎
お ざ き

さんに代わって
か わ っ て

いい？ 

ちょちょちょ…上
うえ

の方
ほう

にあるのは、近日
きんじつ

公開
こうかい

？300円
えん

？ 

それはシャレで書いた
か い た

んですよ。 

なるほどーありがとうございます。 

また見
み

に来て
き て

くださいね。 

S T O R Y 1 【A さんの NANIKA】                    ※インタビュー：山根
や ま ね

（電話
で ん わ

） 

                                           

S T O R Y 2 【竹内
た け う ち

さんの NANIKA】                   ※インタビュー：尾崎
お ざ き

 
                                               

（題字
だ い じ

：林裕之
はやしひろゆき

さん 文
ぶん

：山根
や ま ね

康
やす

純
ずみ

） 

これは何
なん

ですか？ 

鬼
おに

は～外
そと

、福
ふく

は～内
うち

♪ 

赤
あか

鬼
おに

？青
あお

鬼
おに

？ 

赤
あか

鬼
おに

 

作って
つ く っ て

どうでした？ 

楽しかった
た の し か っ た

！がんばった。 

作って
つ く っ て

どうでした？ 

クリスマス！余裕
よ ゆ う

～ポニョ！ 

どこを一番
いちばん

がんばった？ 

がんばった！ 

クリスマスは楽しかった
た の し か っ た

？ 

クリスマス、楽しかっ
た の し か っ

た！ 

この４人
にん

は、家族
か ぞ く

？友達
ともだち

？ 

家族
か ぞ く

、お兄
お に い

ちゃん２人
ふ た り

と 弟
おとうと

２人
ふ た り

。 
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こんにちは。今回
こんかい

通信
つうしん

のスペースを頂いた
い た だ い た

ので、ヘルパー派遣
は け ん

の

取り組み
と り く み

について紹介
しょうかい

させて頂きます
い た だ き ま す

。いきなりですが、皆
みな

さんは

ヘルパー派遣
は け ん

というとどんなイメージを持って
も っ て

いますか？ 

利用者
り よ う し ゃ

さんとお出かけ
お で か け

したり、お出かけ
お で か け

の調整
ちょうせい

をしたり。利用者
り よ う し ゃ

さ

んが生活
せいかつ

で困らない
こ ま ら な い

よう、ヘルパーさんと集まって
あ つ ま っ て

会議
か い ぎ

をしている

─ それもそうですね。 

その他
そ の ほ か

にもヘルパー派遣
は け ん

が取り組んで
と り く ん で

いることがあります。いまみ

んなで考えて
か ん が えて

いるのは、防災
ぼうさい

についてです。 

２０１８年
ねん

の大阪
おおさか

北部
ほ く ぶ

地震
じ し ん

や西日本
に し に ほ ん

豪雨
ご う う

は皆さん
み な さ ん

の記憶
き お く

に新しい
あ た ら し い

と思いま
お も い ま

す。 

皆さん
み な さ ん

も、まさか自分
じ ぶ ん

が被災者
ひ さ い し ゃ

になるとは思わなかった
お も わ な か っ た

のではな

いでしょうか？ 地球
ちきゅう

規模
き ぼ

の環境
かんきょう

変化
へ ん か

に伴い
ともない

、今後
こ ん ご

もっと日本
にっぽん

各地
か く ち

で自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は増えて
ふ え て

いくと言われて
い わ れ て

います。私たち
わ た し た ち

自身
じ し ん

、

今後
こ ん ご

大規模
だ い き ぼ

な災害
さいがい

に巻き込まれる
ま き こ ま れ る

可能性
か の う せ い

もあり、もはや日本
に ほ ん

にい

る限り
か ぎ り

、災害
さいがい

はどこで起こって
お こ っ て

もおかしくはない、まさに他人事
ひ と ご と

で

はなくなっていると思います
お も い ま す

。 

というか、 私
わたし

たちは今
いま

現在
げんざい

進行形
しんこうけい

で、コロナウイルスという

感染症
かんせんしょう

の災害
さいがい

に巻き込まれて
ま き こ ま れ て

いるところですよね。 

いまヘルパー派遣
は け ん

として対策
たいさく

を考えて
か ん が えて

いるのは、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、水害
すいがい

とい

った自然
し ぜ ん

災害
さいがい

ですが、これらの災害
さいがい

時
じ

、特
とく

に困る
こ ま る

のは、障
しょう

がいを持って
も っ て

いる方
かた

たちだと思います
お も い ま す

。どこに逃げたら
に げ た ら

良い
よ い

のか、どれくらいの期間
き か ん

避難
ひ な ん

すればいいのか。様々
さまざま

な理由
り ゆ う

で情報
じょうほう

を受け取る
う け と る

ことが難しく
むずかし く

、環境
かんきょう

の変化
へ ん か

が苦手
に が て

な知的障
ちてきしょう

がいの

ある人
ひと

にとって、通常
つうじょう

の被災者
ひ さ い し ゃ

よりも戸惑う
と ま ど う

事
こと

が多く
お お く

なるの

は、想像
そうぞう

に難く
か た く

ないと思います
お も い ま す

。 

避難
ひ な ん

できたとして、障
しょう

がいを理解
り か い

してもらえるのか、それぞれの障
しょう

がい特性
とくせい

に配慮
はいりょ

した環境
かんきょう

はどこまで整えられる
と と の え ら れ る

のか。災害
さいがい

の規模
き ぼ

や

内容
ないよう

によって状況
じょうきょう

は違う
ち が う

だろうし、そもそも受け入れて
う け い れ て

くれる場所
ば し ょ

はあるの？ 少し
す こ し

思い浮かべる
お も い う か べ る

だけでも課題
か だ い

は多く
お お く

、いくら考えて
か ん が えて

も心配
しんぱい

は尽きない
つ き な い

と思います
お も い ま す

。 

どこから手
て

をつければいいのかわからないくらい難しい
むずか し い

問題
もんだい

ではありますが、まずは自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされている

方
かた

の生活
せいかつ

を守る
ま も る

ため、事業所
じぎょうしょ

として少し
す こ し

ずつでも考えて
か ん が えて

いく必要
ひつよう

がある事
こと

だと思って
お も っ て

います。 

そのため、昨年
さくねん

の６月
がつ

からコーディネーターが月
つき

に一度
い ち ど

集まって
あ つ ま っ て

、会議
か い ぎ

を開いて
ひ ら い て

災害
さいがい

に備えよう
そ な え よ う

としています。 

具体的
ぐ た い て き

には災害用
さいがいよう

の避難
ひ な ん

グッズや備蓄
び ち く

食料
しょくりょう

を揃えたり
そ ろ え た り

、災害
さいがい

時
じ

計画
けいかく

の作り方
つ く り か た

の動画
ど う が

を見て
み て

勉強
べんきょう

したり、

消防
しょうぼう

署
し ょ

の方
かた

に来て
き て

もらって緊急
きんきゅう

救命
きゅうめい

の方法
ほうほう

について教わったり
お そ わ っ た り

しています。（写真
しゃしん

は心臓
しんぞう

マッサージの研修
けんしゅう

をしている時
とき

のものです）自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされている方
かた

のお家
お う ち

に、緊急
きんきゅう

対応
たいおう

の簡易
か ん い

なマニュアルや、病院
びょういん

ですぐ

に伝えられる
つ た え ら れ る

利用者
り よ う し ゃ

さんの情報
じょうほう

提供
ていきょう

シート（生年
せいねん

月日
が っ ぴ

や障
しょう

がい、服薬
ふくやく

や持病
じびょう

について記入
きにゅう

したもの）を設置
せ っ ち

 

各場
か く ば

から 

ヘルパー派遣
は け ん

部門
ぶ も ん
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しているのも取り組み
と り く み

の一つです。 

いずれは利用者
り よ う し ゃ

さんと避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしたり、一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の確認
かくにん

もできたらいいな、と思って
お も っ て

います。 

会議
か い ぎ

をする事
こと

で、スタッフからアイデアが出て
で て

きたり、専門家
せ ん も ん か

の方
かた

にお話
おはなし

を伺う
うかがう

事
こと

で勉強
べんきょう

になる事
こと

もとても多く
お お く

、ただ漠然
ばくぜん

と不安
ふ あ ん

を

募らせる
つ の ら せ る

のではなく、普段
ふ だ ん

からああでもないこうでもないとみんな

でいろいろと話し合って
は な し あ っ て

おく事
こと

が大事
だ い じ

だな、と感じて
か ん じ て

います。 

皆さん
み な さ ん

からも、災害
さいがい

の時
とき

、こんな心配
しんぱい

があるとか、これも役
やく

に立つ
た つ

よ、というご意見
ご い け ん

やアドバイスがあれば、ぜひ聞かせて
き か せ て

頂きたい
い た だ き た い

と思って
お も っ て

います。 

いざという時
とき

、慌てず
あ わ て ず

、いつ災害
さいがい

が起きた
お き た

としても、落ち着いて
お ち つ い て

行動
こうどう

できるように、これからもヘルパー派遣
は け ん

では防災
ぼうさい

について継続
けいぞく

して考えて
か ん が えて

いきたいと思って
お も っ て

います。                     

 （田井
た い

英
えい

一郎
いちろう

） 

みなさん、こんにちは。ヘルパー派遣
は け ん

部門
ぶ も ん

の加登
か と う

です。 

コロナという未知
み ち

のウイルスに、これまで

の生活
せいかつ

を乱され
み だ さ れ

、我慢
が ま ん

・我慢
が ま ん

の毎日
まいにち

。。。 

残念
ざんねん

ながら、まだ当分
とうぶん

続きそう
つ づ き そ う

ですね。 

本当
ほんとう

に、こんな日々
ひ び

を送る
お く る

ことになると

は、これっぽっちも思って
お も っ て

いませんでした。 

大勢
おおぜい

でワイワイするのが好き
す き

なので、人
ひと

と会えない
あ え な い

こと、人
ひと

と話
はなし

をする機会
き か い

が

少なく
す く な く

なるのは、とってもストレスフル。 

テレビで、ストレスのセルフケアについての情報
じょうほう

を見ました
み ま し た

。セルフケアの方法
ほうほう

は、

「活動型
かつどうがた

」「リラックス型
がた

」「発散型
はっさんがた

」「会話型
か い わ が た

」の 4 つに分類
ぶんるい

されるそうです。説明
せつめい

さ

れていた心療
しんりょう

内科医
な い か い

の先生
せんせい

は、自分
じ ぶ ん

に合った
あ っ た

方法
ほうほう

で、多ければ
お お け れ ば

多い
お お い

ほどよく（できれば 30個
こ

くらい）、その

日
ひ

の気分
き ぶ ん

や状況
じょうきょう

によって行って
お こ な っ て

いくのがよいと言われて
い わ れ て

いました。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振り返って
ふ り か え っ て

みたところ・・・ 

 ①音楽
おんがく

を聴く
き く

（たまに歌って
う た っ て

みたり、踊って
お ど っ て

みたり） ②ドラマ・映画
え い が

を見る
み る

（ドラマの一気
い っ き

見
み

で翌日
よくじつ

後悔
こうかい

する

こともしばしば。休み
や す み

の日
ひ

はディズニーデイを作って
つ く っ て

、これまで見て
み て

なかっ

た古い
ふ る い

映画
え い が

やシリーズものを順番
じゅんばん

に見
み

たりしています。） ③ 妹
いもうと

と長電話
な が で ん わ

（彼女
かのじょ

はあったことを全て
す べ て

細かく
こ ま か く

伝えたい
つ た え た い

人
ひと

なので、毎回
まいかい

2時間
じ か ん

以上
いじょう

しゃ

べってます） ④スマホでゲーム ⑤ネットで美味しい
お い し い

ものをお取り寄せ
お と り よ せ

 

⑥普段
ふ だ ん

作らない
つ く ら な い

料理
りょうり

を作って
つ く っ て

みる ⑦たまに部屋
へ や

の模様替え
も よ う が え

・・・たったの

7個
こ

しかない。通信
つうしん

が届く
と ど く

ころは、コロナの状況
じょうきょう

も変わって
か わ っ て

、⑧飲み会
の み か い

 ⑨

カラオケ ⑩旅行
りょこう

が復活
ふっかつ

してたらいいな。 

一日
いちにち

も早く
は や く

、安心
あんしん

できる世の中
よ の な か

に戻れば
も ど れ ば

いいなと願いつつ
ね が い つ つ

、それまで自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

で入れる
い れ る

よう、工夫
く ふ う

していきたいと思って
お も っ て

います。これからもよろ

しくお願い
お ね が い

します。 

（加登
か と う

めぐみ） 

スタッフ紹介
しょうかい

 

ヘルパー派遣
は け ん

部門
ぶ も ん
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今回
こんかい

のろくちゃんまちを行く
ゆ く

では、コロナ禍
か

の中
なか

でまちに出かけて
で か け て

ない、また、活動
かつどう

もできていないと

思いながら
お も い な が ら

、何
なに

を書く
か く

べきか悩んで
な や ん で

いましたが、コロナ禍
か

の状況
じょうきょう

を書かせて
か か せ て

もらいます。 

昨年
さくねん

１月
１ が つ

くらいからコロナのことで報道
ほうどう

が大きく
お お き く

なり、東京
とうきょう

中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

して、芸能人
げいのうじん

の方
かた

も含めて
ふ く め て

、大勢
おおぜい

の

方
かた

が、亡くなられ
な く な ら れ

、とても悲しい
か な し い

ニュースです。心
こころ

よりお悔やみ
お く や み

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

私
わたし

の環境
かんきょう

も大きく
お お き く

変化
へ ん か

しました。私
わたし

の身体
か ら だ

が、元々
もともと

、呼吸
こきゅう

する力
ちから

が

弱く
よ わ く

風邪
か ぜ

やインフルエンザには気
き

をつけてほしいと主治医
し ゅ じ い

に言われて
い わ れ て

いま

した。今回
こんかい

のコロナウイルスの特徴
とくちょう

の一つ
ひ と つ

で肺
はい

疾患
しっかん

の方
かた

は感染
かんせん

すると

重篤化
じゅうとくか

する恐れ
お そ れ

があるようですが、肺
はい

疾患
しっかん

はないが、呼吸
こきゅう

する力
ちから

が弱く
よ わ く

夜間
や か ん

、呼吸器
こ き ゅ う き

を７月
がつ

からつけることになりました。入院
にゅういん

してすぐに呼吸
こきゅう

を

つける練習
れんしゅう

をして２週間
しゅうかん

くらいで退院
たいいん

することができました。担当
たんとう

のドクターの話
はなし

では呼吸器
こ き ゅ う き

をつけても、

コロナに感染
かんせん

し肺炎
はいえん

になると重篤化
じゅうとくか

になる恐れ
お そ れ

もあると言われ
い わ れ

、特
とく

に１月
がつ

、2月
がつ

は過去
か こ

にインフルエンザに

感染
かんせん

していたことがあり、予防
よ ぼ う

することにしました。 

ぽぽんがぽんの事務所
じ む し ょ

の中
なか

で三
さん

密
みつ

を避ける
さ け る

ため座席
ざ せ き

を移動
い ど う

しての対応
たいおう

、また、在宅
ざいたく

ワークも導入
どうにゅう

しました。

オンラインでセミナーや会議
か い ぎ

の参加
さ ん か

をしており、電車
でんしゃ

での移動
い ど う

では、

電車
でんしゃ

との乗り継ぎ
の り つ ぎ

や通勤
つうきん

ラッシュ時
じ

には満員
まんいん

で乗れなかったり
の れ な か っ た り

して

時間
じ か ん

がかかりすぎ、その影響
えいきょう

で参加
さ ん か

できなかったセミナーや会議
か い ぎ

に

参加
さ ん か

できるのは良い
い い

と思います
お も い ま す

。 

しかし、目的地
も く て き ち

まで公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を利用
り よ う

して行く
い く

過程
か て い

の中
なか

でのおき

る出来事
で き ご と

で駅員
えきいん

さん、お店
お み せ

の方
かた

、地域
ち い き

の方
かた

とのやりとりで私
わたし

のことを

知って
し っ て

もらう事
こと

が大事
だ い じ

だけども、経験
けいけん

をできないことは物足りなさ
も の た り な さ

を

感じて
か ん じ て

います。 

生活
せいかつ

の面
めん

では、毎月
まいつき

一回
いっかい

、呼吸器
こ き ゅ う き

の通院
つういん

で、移動
い ど う

時間
じ か ん

・検査
け ん さ

時間
じ か ん

・

待ち
ま ち

時間
じ か ん

・診察
しんさつ

時間
じ か ん

を合わせて
あ わ せ て

、早くて
は や く て

も４時間
じ か ん

、遅くて
お そ く て

５時間
じ か ん

はかか

っており、帰宅
き た く

したときは、まぁまぁ疲れて
つ か れ て

います。しかし、今年
こ と し

の２月
がつ

の通院
つういん

では、電話
で ん わ

診療
しんりょう

でよくなり、診療
しんりょう

日
び

に主治医
し ゅ じ い

から電話
で ん わ

がかかっ

てきて身体
か ら だ

の状況
じょうきょう

を聞かれて
き か れ て

5分
ふん

くらいで終わりました
お わ り ま し た

。身体
か ら だ

が

落ち着いて
お ち つ い て

いるから出来る
で き る

ことだとしても、いつもとは違う
ち が う

対応
たいおう

で、こ

れで良い
よ い

のかなと問いかけて
と い か け て

しまいます。 

今回
こんかい

、感じた
か ん じ た

ことは、外
そと

に出歩く
で あ る く

ことは、色々
いろいろ

な経験
けいけん

と出会い
で あ い

があり、大事
だ い じ

だと改めて
あ ら た め て

思いました
お も い ま し た

。それと

コロナで、新しい
あ た ら し い

生活
せいかつ

スタイルで在宅
ざいたく

ワーク、オンラインでの授業
じゅぎょう

、お店
お み せ

のテイクアウトは、利用
り よ う

しやすい方
かた

も

おり、世の中
よ の な か

ではコロナが落ち着いたら
お ち つ い た ら

通常
つうじょう

通り
と お り

の生活
せいかつ

に戻る
も ど る

ときに新た
あ ら た

な生活
せいかつ

スタイルも残して
の こ し て

もらい、

どちらでも選べる
え ら べ る

社会
しゃかい

にしてほしいと思います
お も い ま す

。色々
いろいろ

と書かせて
か か せ て

もらいましたが、早く
は や く

コロナが落ち着く
お ち つ く

こと

を願って
ね が っ て

います。 (六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

) 
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思い
お も い

もかけないコロナ禍
か

による一年
いちねん

・・・、三
さん

密
みつ

をさけ、ソーシャルディスタンス

を保ち
た も ち

、自粛
じしゅく

の日々
ひ び

・・・。様々
さまざま

な活動
かつどう

は休止
きゅうし

になり、会議
か い ぎ

もリモートに。新しい
あ た ら し い

生活
せいかつ

様式
ようしき

には中々
なかなか

慣れる
な れ る

のは

難しく
むずかし く

、見え
み え

ないストレスも徐々
じょじょ

に増え
ふ え

すっきりしない気分
き ぶ ん

のまま新年度
し ん ね ん ど

を迎えて
む か え て

います。当事者
と う じ し ゃ

の皆さん
み な さ ん

に

は移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

や作業所
さぎょうしょ

の一時
い ち じ

利用
り よ う

見合わせ
み あ わ せ

等
など

、色々
いろいろ

とご協力
きょうりょく

をいただくことが多かった
お お か っ た

申し訳
も う し わ け

ない一年
ひとねん

になってしまいました。交流会
こうりゅうかい

、忘年会
ぼうねんかい

他
ほか

・・・で一緒
いっしょ

に過ごす
す ご す

時間
じ か ん

を楽しみ
た の し み

にしていただいていたのに、すべ

て休止
きゅうし

で皆
みんな

に会う
あ う

ことすら出来ない
で き な い

日々
ひ び

も続き
つ づ き

、メンバーさんからは「ヘルパー

さんとの外出
がいしゅつ

もなくなりさびしい」「みんなと話
はなし

がしたい」という声
こえ

も聞こえて
き こ え て

き

ました。安心
あんしん

して過ごせる
す ご せ る

生活
せいかつ

が一日
ついたち

も早く
は や く

訪れる
お と ず れ る

ことを願いながら
ね が い な が ら

、今年度
こ ん ね ん ど

後援会
こうえんかい

としてどんな活動
かつどう

や支援
し え ん

ができるのか・・・、考えて
か ん が えて

いきたいと思います
お も い ま す

。  

（村上
むらかみ

和子
か ず こ

） 

ご寄付
ご き ふ

ご協力
きょうりょく

ありがとうございます！ 

ご寄付
ご き ふ

等
など

のお礼
お れ い

 2020年
ねん

12月
がつ

1日
にち

～2021年
ねん

1月
がつ

31日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

※郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は次号
じ ご う

にて掲載
けいさい

させていただきます。 

● 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

鎭山様 古川様 川崎様 鵜飼様 冨井様 新井様 匿名の皆様  

● つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

【募金箱
ぼきんばこ

のご協力
ごきょうりょく

（回収
かいしゅう

）】 吉永様 埴淵様 パン工房シャルドン様 ファミリーマート舟木町店様 

ファミリーマート並木町店様 

● アルミ缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック提供
ていきょう

ありがとうございました。 

【アルミ缶
かん

】ハロハロ様 舟橋様 淺野様 谷口様 作業所へ持参してくださった皆様 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】萬谷様 村上様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様  

菜の花障害者相談支援センター様 作業所へ持参してくださった皆様 

● ぽかぽかへ熊本県
くまもとけん

天草産
あまくささん

のぽんかんをご提供
ていきょう

ありがとうございました。 

松野尾様 

 

 

 

 

ご支援
ご し え ん

、ご寄付
ご き ふ

、ご提供
ごていきょう

ありがとうございました。 

 

社会福祉法人ぽぽんがぽんへご寄付をご希望される

方は、ゆうちょ銀行へお願いします 

 

＜払込取扱票を使用する場合＞ 

口座記号口座番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

＜ゆうちょ銀行以外をご利用する場合＞ 

銀行名：ゆうちょ銀行 金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 

店番：099      預金種目：当座 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

口座番号：0212299 

口座名称（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

口座名称（カナ）：フク）ポポンガポン 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽん後援会
こうえんかい

 

「つながりの会
か い

 ぽぽんがぽん」 
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この間
かん

、ぽぽんがぽんにおいても、新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

された方
かた

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となられた方
かた

がお

られ、ご本人
ご ほ ん に ん

および、関係
かんけい

する方々
かたがた

大変
たいへん

な思い
お も い

をされている状況
じょうきょう

がある。 

また私たち
わ た し た ち

「障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

」は、職員
しょくいん

や利用者
り よ う し ゃ

に微熱
び ね つ

があっただけでもP C R
ピーシーアール

検査
け ん さ

を受けて
う け て

もら

い、発症
はっしょう

から２日
ふ つ か

さかのぼって接触者
せっしょくしゃ

を洗い出し
あ ら い だ し

、万が一
ま ん が い ち

陽性
ようせい

であった場合
ば あ い

の想定
そうてい

を行う
おこなう

必要
ひつよう

があり、

気
き

の休まらない
や す ま ら な い

日々
ひ び

が続いて
つ づ い て

いる。 

 東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から 10年
ねん

経って
た っ て

、震度
し ん ど

6強
きょう

の地震
じ し ん

が、その余震
よ し ん

であるという話し
は な し

からも、地球
ちきゅう

規模
き ぼ

で

は 10年
ねん

という月日
つ き ひ

は一瞬
いっしゅん

のことなのだという。 

 感染症
かんせんしょう

が社会
しゃかい

を大きく
お お き く

変えて
か え て

きた人類
じんるい

の歴史
れ き し

を見れば
み れ ば

、今
いま

大きな
お お き な

変革期
へ ん か く き

で、元
もと

に戻る
も ど る

ことができない

なら、未来
み ら い

を想い
お も い

わくわくしながら取り組みたい
と り く み た い

と思う
お も う

。 

 日本
に ほ ん

で世界
せ か い

で多く
お お く

の人
ひと

が（コロナに限らず
か ぎ ら ず

）苦しんで
く る し ん で

いる状況
じょうきょう

でお気楽
お き ら く

だと叱られる
し か ら れ る

かもしれない

が、こんな時
とき

だからこそ平和
へ い わ

な地球
ちきゅう

を夢想
む そ う

している。 

 しかし、リモート飲み会
の み か い

などはどうも馴染めない
な じ め な い

。今後
こ ん ご

バーチャルリアリティーの技術
ぎじゅつ

等
とう

が進む
す す む

のはよ

いが、やはり安心
あんしん

して飲める
の め る

社会
しゃかい

、安心
あんしん

して移動
い ど う

できる社会
しゃかい

、安心
あんしん

して集まれる
あ つ ま れ る

社会
しゃかい

を、環境
かんきょう

としてつく

っていかなければと思う
お も う

。 

（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

編
へん

 集
しゅう

 後
こ う

 記
き

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援、移動送迎 

〒567-0888 茨木市駅前 1-4-14-3F  Fax 共通 072-623-9203  

法人本部        Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

グループホーム窓口   Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

移動送迎        Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

ヘルパー派遣      Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

相談支援        Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （8:30～17:30） 

〒567-0850 茨木市真砂玉島台 8-20 Tel 072-635-5762  Fax 072-635-5763 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （8:30～17:30） 

〒567-0842 茨木市五十鈴町 7-29-1FS Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

● 茨木市立障害者就労支援センター かしの木園 （8:45～17:15） 

〒567-0031 茨木市春日 1-15-22 Tel 072-626-5910 Fax 072-626-5912 

● 茨木市子ども・若者自立支援センターくろす （10:00～19:00） 

〒567-0842 茨木市片桐町 4-7 Tel 080-2467-5566 

● ユースプラザ center エント （10:00～19:00） 

〒567-0882 大阪府茨木市元町 4-7 ローズ WAM2 階 事務室  Tel 080-1521-4624 

編集人
へんしゅうにん

：「障害者
しょうがいしゃ

」の生活
せいかつ

をひろげる場
ば

「どかどか」   ℡（072）623－9202（お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888 茨木市駅前
い ば ら き し え き ま え

1-4-14 エステート茨木駅
い ば ら き え き

前
ま え

3F 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ぽぽんがぽん（法人
ほ う じ ん

本部
ほ ん ぶ

） 

発行人
は っ こ う に ん

：関西
か ん さ い

障害者
しょうがいしゃ

定期
て い き

刊行物
か ん こ う ぶ つ

協会
きょうかい

 

〒543-0015 大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

真
さ な

田山町
だ や ま ち ょ う

2-2東興
と う こ う

ビル
び る

4F                   定価
て い か

：５０円
えん

 


