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あけましておめでとうございます。 

本年
ほ ん ね ん

もどうぞよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

  

さて、ぽぽんがぽんでは近年
きんねん

のホームページやメール、LINE
ラ イ ン

等
など

のSNS
エスエヌエス

などI T
アイティー

技術
ぎじゅつ

の普及
ふきゅう

状況
じょうきょう

を

鑑み
かんがみ

、また経費
け い ひ

削減
さくげん

等
とう

の観点
かんてん

から、誠
まこと

に勝手
か っ て

ながらこれまでの「年
ねん

賀状
がじょう

」での新年
しんねん

のご挨拶
ご あ い さ つ

を控えさせて
ひ か え さ せ て

い

ただき、年始
ね ん し

に発行
はっこう

しております本紙
ほ ん し

「ぽぽんがぽんNEWS
ニ ュ ー ス

」（通称
つうしょう

：通信
つうしん

）でのご挨拶
あいさつ

に一本化
い っ ぽ ん か

させていた

だくことといたしました。みなさまには何卒
なにとぞ

ご理解
ご り か い

頂き
いただき

、今後
こ ん ご

とも変わらぬ
か わ ら ぬ

ご厚情
ごこうじょう

賜わります
た ま わ り ま す

よう、よろしく

お願い
お ね が い

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

 

 コロナ禍
か

の2回目
か い め

のお正月
おしょうがつ

を迎えました
む か え ま し た

。これを書いて
か い て

いる 11月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

では大阪
おおさか

の感染者数
かんせんしゃすう

も連日
れんじつ

20名
めい

前後
ぜ ん ご

で推移
す い い

し、感染
かんせん

の広がり
ひ ろ が り

が一定
いってい

おさえられているようです。外食
がいしょく

や旅行
りょこう

にも人出
ひ と で

が戻りつつ
も ど り つ つ

あるように

思います
お も い ま す

。皆様
みなさま

におかれましても、昨年
さくねん

とは違った
ち が っ た

形
かたち

で新年
しんねん

をお迎え
お む か え

されていますか？ 

 コロナによって社会
しゃかい

が一変
いっぺん

してからおおよそ2年
ねん

といったところでしょうか。マスクや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

や外食
がいしょく

離れ
ば な れ

など、生活
せいかつ

様式
ようしき

への影響
えいきょう

は大きかった
お お き か っ た

ですが、一方
いっぽう

でオンラインの急速
きゅうそく

な普及
ふきゅう

によっても大きな
お お き な

社会
しゃかい

変革
へんかく

が

始まりました
は じ ま り ま し た

。私
わたし

も研修
けんしゅう

やさまざまな情報
じょうほう

に触れる
ふ れ る

機会
き か い

が格段
かくだん

に増えました
ふ え ま し た

。このことにより、多く
お お く

の

気づき
き づ き

や学び
ま な び

、出会い
で あ い

が生まれ
う ま れ

ました。しかし、情報
じょうほう

過多
か た

は時として
と き と し て

混乱
こんらん

や不安
ふ あ ん

、人
ひと

を傷つけて
き ず つ け て

しまうことに

も容易
よ う い

に発展
はってん

してしまうことがあります。今後
こ ん ご

、I C T
アイシーティー

等
とう

の技術
ぎじゅつ

や知識
ち し き

だけでなく、リテラシー（収集
しゅうしゅう

した

情報
じょうほう

を自身
じ し ん

の目的
もくてき

のために正しく
た だ し く

利用
り よ う

するための能力
のうりょく

）がますます重要
じゅうよう

になっていきそうです。 

 また、ぽぽんがぽんは2021年
ねん

5月
がつ

にホームページをリニューアルいたしました。また法人
ほうじん

のフェイスブック

やツイッターも細々
ほそぼそ

とではありますが活用
かつよう

しています。オンラインの普及
ふきゅう

に合わせて
あ わ せ て

、情報
じょうほう

を得る
え る

だけでな

く、発信
はっしん

や活用
かつよう

にも積極的
せっきょくてき

に取り組んで
と り く ん で

いかなければいけないと

考えて
か ん が えて

います。 

 さて、オンラインでの研修
けんしゅう

を通じて
つ う じ て

意識
い し き

するようになったキーワー

ドのひとつに「境界
きょうかい

」があります。この「境界
きょうかい

」を意識
い し き

し、自己
じ こ

と他
た

、

個
こ

と社会
しゃかい

、領域
りょういき

と他
た

領域
りょういき

の境界
きょうかい

に自覚的
じ か く て き

になることはとても大切
たいせつ

なことだと感じて
か ん じ て

います。ここを大切
たいせつ

に考えて
か ん が えて

いくことは、よい支援
し え ん

にもヒントになると思って
お も っ て

います。今年
こ と し

はいろいろな「境界
きょうかい

」を意識
い し き

しながら、取り組んで
と り く ん で

いきたいと思います
お も い ま す

。 

（事務
じ む

局長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず

） 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・４
・５
・６
・
７
・８
の
日
）発
行 

 
                

news  

 

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃかい

へ 

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQ どかどか No.289 

 

１    年始
ね ん し

のごあいさつ 

２～３ スタッフと各場
か く ば

の紹介
しょうかい

 

４    きょうのＮＡＮＩＫＡ
な に か

 

５    ろくちゃんまちをゆく 

６    ほっとひといき 

７    後援会
こ うえんかい

より／ご寄付
き ふ

等
と う

お礼
お れ い

 

８    編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

目次
も く じ
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2021年
ねん

3月
がつ

 

鬼滅
き め つ

の刃
やいば

 

かしの木
き

園
えん

の高田
た か だ

明美
あ け み

（調理員
ちょうりいん

）です。約
やく

3年前
ねんまえ

の夏
なつ

、夫婦
ふ う ふ

で行った
い っ た

一週間
いっしゅうかん

の

海外
かいがい

旅行
りょこう

の話
はなし

をさせていただきます。行き先
ゆ き さ き

はシカゴ郊外
こうがい

の街
まち

シャインバー

グ（当時
と う じ

、長男
ちょうなん

家族
か ぞ く

在住
ざいじゅう

）。往路
お う ろ

、羽田
は ね だ

―オヘア（シカゴ）間
かん

、約
やく

13時間
じ か ん

の空
そら

の旅
たび

。

機内
き な い

では私
わたし

の周り
ま わ り

は外国人
がいこくじん

ばかり…。「話
はな

しかけられたらどうしよう…(×_×;)」

声
こえ

をかけられる訳
わけ

がないのに（笑
わら

）。緊張
きんちょう

で胸
むね

の鼓動
こ ど う

が高鳴る
た か な る

ばかり…。隣
となり

の

人
ひと

が「Excuse
エ ク ス キ ュ ー ズ

 me
ミ ー

.」と私
わたし

の前
まえ

を通り
と お り

、席
せき

を立ちました
た ち ま し た

。私
わたし

もトイレタイムのた

め「Excuse
エ ク ス キ ュ ー ズ

 me
ミ ー

.」とニッコリ試し
た め し

に言って
い っ て

みると、微笑み
ほ ほ え み

返して
か え し て

くれ、うれしかった(*ﾉω ﾉ)です。「よっしゃ

っ通じた
つ う じ た

！」荷物
に も つ

検査
け ん さ

では再検
さいけん

、セルフサービスでの入国
にゅうこく

手続き
て つ づ き

などトラブル多発
た は つ

…高かった
た か か っ た

モチベーショ

ンも急降下
きゅうこうか

(~_~;)。 

トランプタワー、河
かわ

、橋
はし

の多い
お お い

シカゴでは昔
むかし

のテレビドラマ「ニューヨーク恋
こい

物語
ものがたり

」を彷彿
ほうふつ

とさせるロケーショ

ン！田村
た む ら

正和
まさかず

が今にも
い ま に も

現れそう
あ ら わ れ そ う

な景色
け し き

…。隣
となり

ではバーガーをむさぼっている老人
ろうじん

（主人
しゅじん

）とその息子
む す こ

。二人
ふ た り

の姿
すがた

で田村
た む ら

正和
まさかず

もぶっ飛んで
と ん で

しまいました(笑
わら

)。カードでの買物
かいもの

が突然
とつぜん

不可能
ふ か の う

になり、これには参りました
ま い り ま し た

。

この旅
たび

の目的
もくてき

のひとつ、独立
どくりつ

記念
き ね ん

日
び

（7月
がつ

4日
か

）の花火
は な び

は感動
かんどう

もの！360度
ど

花火
は な び

でした！復路
ふ く ろ

の空港
くうこう

では夫
おっと

とはぐれ、またまた胸
むね

の鼓動
こ ど う

が高鳴り
た か な り

、私
わたし

は急ぎ
い そ ぎ

搭乗
とうじょう

口
ぐち

へ。すでに到着
とうちゃく

していた主人
しゅじん

と堅い
か た い

握手
あくしゅ

をかわし

一件落着
いっけんらくちゃく

。（ここでは「ハグ」でしょう。でも私
わたし

は日本人
に ほ ん じ ん

…でした。）「初めて
は じ め て

の海外
かいがい

旅行
りょこう

」、日常
にちじょう

体験
たいけん

すること

のない別世界
べ っ せ か い

の一週間
いちしゅうかん

でした！（高田
た か だ

明美
あ け み

） 

 

イベント給食
きゅうしょく

 コスプレ紹介
しょうかい

 

かしの木
き

園
えん

では年
ねん

に2回
かい

イベント給食
きゅうしょく

があります。その際
さい

、管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

の菊地
き く ち

さんのご厚意
ご こ う い

にてコスプレを  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフ紹介
し ょ う か い

 

かしの木
き

園
え ん

  

高田
た か だ

さん編
へ ん
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【家飲み
い え の み

パーティー】 

知人
ち じ ん

から譲り受けた
ゆ ず り う け た

ビールサーバーとお好み
お こ の み

焼き
や き

鉄板
てっぱん

がある我が家
わ が や

(笑
わら

) 逆
ぎゃく

にそれしかない我が家
わ が や

(笑
わら

) 

でもそのおかげでたくさんの仲間
な か ま

が集まって
あ つ ま っ て

くれます

(^^♪大人
お と な

も子供
こ ど も

も遠慮
えんりょ

なし(*^^*)  「生
なま

いっちょ

う！」「あいよっ！」と子供
こ ど も

たちは居酒屋
い ざ か や

の店員
てんいん

さんに

なります(笑
わら

)気まぐれ
き ま ぐ れ

店員
てんいん

のため生
なま

ビールをいれてくれない時
とき

もあり…。 

最後
さ い ご

は何
なん

の話
はなし

をしたんだかねー！？仲間
な か ま

です。次
つぎ

はいつ～？！が嬉しい
う れ し い

楽しい
た の し い

(*ﾉωﾉ)  

心
こころ

の声
こえ

(飲む
の む

為
ため

に体調
たいちょう

を整える
ととのえる

？！健康
けんこう

なのか不健康
ふ け ん こ う

なのか？！間違いなく
ま ち が い な く

心
こころ

が

健康
けんこう

！ならいいか(^_-)-☆) 

【初海外
はつかいがい

がバリ島
とう

？！】 

68歳
さい

、63歳
さい

での初海外
はつかいがい

がまさかのハワイでなくバリという日本語
に ほ ん ご

がまったく

通じない
つ う じ な い

場所
ば し ょ

！たよりは夫
おっと

のお友達
お と も だ ち

と孫娘
まごむすめ

(^^♪（心
こころ

の声
こえ

「娘
むすめ

夫婦
ふ う ふ

よ。孫
まご

に英
えい

会話
か い わ

を習わせて
な ら わ せ て

くれてありがとう。」）孫
まご

達
たち

はイカ焼き
や き

しか口
くち

に合わず
あ わ ず

、そればかりを

食べて
た べ て

大人
お と な

はビールを求めて
も と め て

コンビニに走る
は し る

！どこでも川
かわ

﨑家
さ き け

はアルコールを求む
も と む

(^^♪ コロナが終息
しゅうそく

したらまた行きたい
い き た い

場所
ば し ょ

でその時
とき

も孫娘
まごむすめ

よろしゅうに～(^_-)-☆ （川
かわ

﨑
さき

節子
せ つ こ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しんで
た の し ん で

います。これがまたすごいクオリティで皆
みんな

からも好評
こうひょう

で楽しんで
た の し ん で

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年
ねん

8月
がつ

 

マリオワールド 

キノピオカフェ 

スタッフ紹介
し ょ う か い

 

かしの木
き

園
え ん

  

川
か わ

﨑
さ き

さん編
へ ん
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                                                           005 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

ぽかぽか・どかどかに通う
か よ う

利用者
り よ うし ゃ

さんの取り組み
と り く み

のなかで、 

私たち
わ た した ち

支援
し え ん

スタッフや、利用者
り よ うし ゃ

さん同士
ど う し

が「何
なに

かすごい」「何
なに

か良い
い い

なぁ…」と感じた
か ん じ た

「何
なに

か」。 

名前
な ま え

をつけたり説明
せつめい

してしまう前
まえ

に、まず色んな
い ろ ん な

人
ひと

に見て
み て

欲しい
ほ し い

、 

そして一緒
いっしょ

に考えられたら
か ん が え ら れ た ら

良い
い い

なと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                               

 

（題字
だ い じ

：林裕之
はやしひろゆき

さん 文
ぶん

：山根
や ま ね

康
やす

純
ずみ

） 

左
ひだり

の写真
しゃしん

（①）は、村上
むらかみ

さんが毎日
まいにち

書いて
か い て

いる「明日
あ し た

の献立
こんだて

」です。

献立表
こんだてひょう

を見ながら
み な が ら

、少し
す こ し

でもかすれたりすると消して
け し て

書き直し
か き な お し

、丁寧
ていねい

に仕上げられます
し あ げ ら れ ま す

。 

その下
した

のイラスト（②）は、村上
むらかみ

さんに頼む
た の む

とときどき描いて
か い て

もらえる

「鳥
とり

」です。有
ゆう

名人
めいじん

がサインをするように、ためらいなく描かれます
か か れ ま す

。 

村上
むらかみ

さんの書く
か く

線
せん

は、迷い
ま よ い

がなく、くっつくところはしっかりくっつい

ていて、はっきりしています（例外
れいがい

もあります）。 

村上
むらかみ

さんは、毎日
まいにち

ぽかぽかに着いたら
つ い た ら

、自分
じ ぶ ん

の昼 食
ちゅうしょく

の準備
じゅんび

をして、

事務所
じ む し ょ

にある送迎
そうげい

管理表
かんりひょう

をファイルして…それぞれ「やる」「おわる」

ということがはっきりしたルーティンを、職人
しょくにん

のようにこなしてい

きます。 

作業
さぎょう

時間
じ か ん

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのビニールはがし（かみすきの原料
げんりょう

）を主
おも

にされています。これも１枚
まい

ごとに「やる」「おわる」がはっきりして

いて、数枚
すうまい

ずつ束
たば

で取り組んで
と り く ん で

いるので、１束
ひとたば

ごとにも「やる」「おわ

る」がはっきりしています（③④）。 

でも、全て
す べ て

がそういう過ごし方
す ご し か た

というわけではなく、時々
ときどき

畳
たたみ

やソフ

ァで寛いだり
く つ ろ い だ り

（⑤）、うたたねしたり、リズムを取りながら
と り な が ら

歌
うた

を

歌ったり
う た っ た り

、何
なに

をするでもない、終わり
お わ り

のはっきりしない過ごし方
す ご し か た

もさ

れています。 

多分
た ぶ ん

、はっきりした過ごし方
す ご し か た

も、そうでない過ごし方
す ご し か た

も、村上
むらかみ

さんに

とって大事
だ い じ

なんだろうと思います
お も い ま す

。 

いま記事
き じ

を書いて
か い て

いる間
あいだ

も村上
むらかみ

さんの声
こえ

や歌
うた

が聞こえて
き こ え て

います。 

ぽかぽかの中
なか

に、村上
むらかみ

さんの過ごし方
す ご し か た

があることが、何
なに

か良い
い い

なぁ

といつも思って
お も っ て

います。 

 シン・パックむきタワー（↑） 

パックの束
たば

をセットして、上
うえ

から順
じゅん

に

取り組みます
と り く み ま す

。タワー裏面
うらめん

の絵
え

はTさんが描いて
か い て

くれたものです（地下
ち か

のモグラ
も ぐ ら

から宇宙
うちゅう

まで、

高低差
こうていさ

を表して
あらわして

います） 

① 

② 

④  

⑤ 

③  

うしろ まえ 
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こんにちは。この通信
つうしん

を書いて
か い て

いる時
とき

は、11月
がつ

ですが、みなさんが読んで
よ ん で

もらえている時
とき

は、1月
がつ

になって

います。改めて
あ ら ため て

、新年
しんねん

を迎えて
む か え て

みなさんが元気
げ ん き

に過ごして
す ご し て

いることと思われます
お も わ れ ま す

。今年
こ と し

も「ろくちゃんまちを

ゆく」をお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 

今回
こんかい

は、「ほこみち」について記事
き じ

を書いて
か い て

いきます。

「ほこみち」と言う
い う

ても聞きなれない
き き な れ な い

言葉
こ と ば

だと思います
お も い ま す

。

正式
せいしき

には歩行者
ほ こ うし ゃ

利便
り べ ん

増進
ぞうしん

道路
ど う ろ

と言い
い い

、賑わい
に ぎ わ い

のある道路
ど う ろ

空間
くうかん

を構築
こうちく

するため制度
せ い ど

で令和
れ い わ

2年
ねん

11月
がつ

25日
にち

に施行
し こ う

され

ました。自治体
じ ち た い

が主体的
しゅたいてき

に警察
けいさつ

署
しょ

や国
くに

と協議
きょうぎ

を行い
おこない

決めて
き め て

いかれるようで、現在
げんざい

、神戸市
こ う べ し

、姫路市
ひ め じ し

に設置
せ っ ち

され、

大阪市
お お さか し

も実施
じ っ し

に向けて
む け て

協議
きょうぎ

が進んで
す す ん で

いるようです。 

今
いま

、取り組んで
と り く ん で

いる神戸市
こ う べ し

のほこみちを 9月
がつ

20日
にち

に調査
ちょうさ

してきました。参加者
さ ん かし ゃ

は、視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、

車椅子
く る まい す

利用者
り よ うし ゃ

、学
がく

識者
しきしゃ

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

でおよそ 10人
にん

です。 J R
ジェイアール

元町駅
もとまちえき

から数分
すうぶん

のところで、ほこみち（歩道
ほ ど う

にカ

フェやベンチを置いて
お い て

ゆっくり滞在
たいざい

できる空間
くうかん

など）とパークレット(歩道側
ほ ど うが わ

と一段
いちだん

段差
だ ん さ

をつけて公共
こうきょう

空間
くうかん

に

変えて
か え て

いくエリア)があります。ほこみちのところでは、テーブルと椅子
い す

が置いて
お い て

あり、自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できるよ

うです。調査
ちょうさ

の時
とき

には子供
こ ど も

さんが利用
り よ う

されていました。その横
よこ

でテーブルを利用
り よ う

させてもらい、設置
せ っ ち

してある

椅子
い す

が固定
こ て い

されていないため車椅子
く る まい す

でも不便
ふ べ ん

なく利用
り よ う

できました。ただ、向かい
む か い

にお店
お み せ

やホテルがあり、

知らない
し ら な い

方
かた

にとっては利用
り よ う

しても良い
よ い

のか分かりづらい
わ か り づ ら い

事
こと

や、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

にとっては、ほこみちの情報
じょうほう

を

知らない
し ら な い

場合
ば あ い

、いきなりテーブルや椅子
い す

があるとぶつか

ってしまうなどと危険
き け ん

な事
こと

も分かりました
わ か り ま し た

。パークレッ

トでは、一段
いちだん

の段差
だ ん さ

があり、車椅子
く る まい す

の場合
ば あ い

は横
よこ

からスロー

プで上がって
あ が っ て

いき利用
り よ う

が出来ます
で き ま す

が、スロープ付近
ふ き ん

のテ

ーブルと椅子
い す

が固定
こ て い

されていると利用
り よ う

出来ない
で き な い

ことが

分かりました
わ か り ま し た

。視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

にとっては、一段
いちだん

の段差
だ ん さ

が

ある事
こと

で「何
なに

かある」という事
こと

で分かりやすい
わ か り や す い

ようです。

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の方
かた

については、向かい合わせ
む か い あ わ せ

になることがで

き、手話
し ゅ わ

がしやすいようです。 

調査
ちょうさ

して、利用
り よ う

してみたいという意見
い け ん

が多かった
お お か っ た

ですが、ほこみちの事
こと

を初めて
は じ め て

聞いた
き い た

方
かた

が多く
お お く

広めて
ひ ろ め て

いく事
こと

が必要
ひつよう

です。また、コロナ禍
か

なので人
ひと

が少ない
す く な い

から利用
り よ う

しやすかったですが、混雑
こんざつ

時
じ

の場合
ば あ い

や自転車
じ て んし ゃ

との

兼ね合い
か ね あ い

は、どうなのかという意見
い け ん

もありました。 

自治体
じ ち た い

にはバリアフリー基本
き ほ ん

構想協
こうそうきょう

議会
ぎ か い

があるところがあり、その協
きょう

議会
ぎ か い

には当事者
と う じし ゃ

が参画
さんかく

しています。

計画
けいかく

をたてる時
とき

には、当事者
と う じし ゃ

の意見
い け ん

を聞いて
き い て

もらえれば、もっと誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい計画
けいかく

になるのではと

思いました
お も い ま し た

。また、協
きょう

議会
ぎ か い

が開
かい

催されて
さ い さ れ て

いても当事者
と う じし ゃ

参画
さんかく

ができていない事
こと

もあり、引き続き
ひ き つ づ き

、移動
い ど う

円滑化
え ん かつ か

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

近畿
き ん き

分科会
ぶ ん かか い

で仕組みづくり
し く み づ く り

が出来る
で き る

ように働きかけ
は た ら き か け

をしていきます。（六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

） 

ほこみち 

パークレット 
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ぽぽんがぽんに関わる
か か わ る

方
かた

に興味
きょうみ

のあることや趣味
し ゅ み

としていることなど、

自由
じ ゆ う

に執筆
しっぴつ

をしていただく新連載
しんれんさい

です。初回
しょかい

担当
たんとう

は、グループホーム

部門歴
ぶもんれき

18年目
ね ん め

の小野
お の

壮一
そういち

さんです。 

○趣味
し ゅ み

の野球
やきゅう

について 

高校
こうこう

野球
やきゅう

からプロ野球
やきゅう

まで見ます
み ま す

が、野球
やきゅう

が好き
す き

で球場
きゅうじょう

にも何度
な ん ど

か観戦
かんせん

に行って
い っ て

います。 

京
きょう

セラドーム大阪
おおさか

、ほっともっとフィールド神戸
こ う べ

。 

現場
げ ん ば

、球 場
きゅうじょう

でしか味
あじ

わえない素晴らしい
す ば ら し い

雰囲気
ふ ん い き

。 

今
いま

はコロナの影響
えいきょう

で声
こえ

は出せない
だ せ な い

ですがハリセン

や手拍子
て び ょ う し

での応援
おうえん

。素晴らしい
す ば ら し い

プレーには敵
てき

、味方
み か た

関係
かんけい

なく拍手
はくしゅ

など素晴らしい
す ば ら し い

雰囲気
ふ ん い き

を感じます
か ん じ ま す

。 

プロ野球
やきゅう

は、オリックス・バファローズを応援
おうえん

しています。もともとは、近鉄
きんてつ

バファローズを応援
おうえん

していましたが

近鉄
きんてつ

バファローズが２００４年
ねん

でオリックスと合併
がっぺい

して無く
な く

なり、

合併当初
がっぺいとうしょ

はオリックス・バファローローズを応援
おうえん

するか迷いました
ま よ い ま し た

が、

関西
かんさい

のパ・リーグのプロ野球
やきゅう

チームはオリックス・バファローズ１チー

ムになってしまったので、２００５年
ねん

からもオリックス・バファローズ

を引き続き
ひ き つ づ き

応援
おうえん

しています。 

オリックス・バファローズになってから１６年間
ねんかん

はA
エー

クラス３位
い

までに

なれたのが、2008年
ねん

と２０１４年
ねん

の２回
かい

。その他
ほか

の年
とし

は、４位
い

以下
い か

の

B
ビー

クラスがほとんどでした。２０１９年
ねん

と２０２０年
ねん

は最下
さ い か

位
い

でした。  

そして、２０２１年
ねん

は、セ・パ交流戦
こうりゅうせん

に優勝
ゆうしょう

。オリックス・バファローズ

になってからは初
はつ

のパ・リーグ優勝
ゆうしょう

。クライマックスシリーズにも優勝
ゆうしょう

して日本
に ほ ん

シリーズに進出
しんしゅつ

と、応援
おうえん

していて

良かった
よ か っ た

なあと実感
じっかん

する素晴
す ば

らしいシーズンとなっています。 

これを書いて
か い て

いる時点
じ て ん

では、まだ日本
に ほ ん

シリーズは始まって
は じ ま っ て

いませんが東京
とうきょう

ヤクルトスワローズとの日本
に ほ ん

シリーズ

素晴らしい
す ば ら し い

日本
に ほ ん

シリーズになるように願って
ね が っ て

います。 

オリックス・バファローズの選手
せんしゅ

を少し
す こ し

紹介
しょうかい

させて頂き
いただき

ます。 

まずは、投手陣
とうしゅじん

エース山本
やまもと

由
よし

伸
のぶ

投手
とうしゅ

。2021年
ねん

シーズンは 18勝
しょう

5敗
はい

の素晴らしい
す ば ら し い

成績
せいせき

。まさに大
だい

エースの活躍
かつやく

でした。 

高
こう

卒
そつ

２年
ねん

目
め

の宮城
み や ぎ

投手
とうしゅ

。２０２１年
ねん

は１３勝
しょう

４敗
はい

の素晴らしい
す ば ら し い

活躍
かつやく

。田嶋
た じ ま

投手
とうしゅ

８勝
しょう

、山崎福也
やまさきさちや

投手
とうしゅ

も８勝
しょう

と先発
せんぱつ

ローテーションには欠かせない
か か せ な い

存在
そんざい

となりました。 

打者
だ し ゃ

は、なんといっても大黒柱
だいこくばしら

２年
ねん

連続
れんぞく

首位
し ゅ い

打者
だ し ゃ

の吉田
よ し だ

正尚
まさたか

選手
せんしゅ

。愛称
あいしょう

ラオウこと杉本
すぎもと

選手
せんしゅ

、３２ホームランでホー

ムラン王
おう

の大活躍
だいかつやく

。１、２番
ばん

の福田
ふ く だ

、宗
むね

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

も素晴らしい
す ば ら し い

活躍
かつやく

でした。 

高卒
こうそつ

２年目
ね ん め

ショートの紅林
くればやし

選手
せんしゅ

の活躍
かつやく

も素晴らしい
す ば ら し い

。なんとい

っても昨
さく

年
ねん

８月
がつ

から監督
かんとく

に就任
しゅうにん

した中嶋
なかじま

監督
かんとく

。選手
せんしゅ

起用
き よ う

の適材
てきざい

適所
てきしょ

と選手
せんしゅ

とのコミュニケーションも素晴らしい
す ば ら し い

。ベンチの

雰囲気
ふ ん い き

も明るく
あ か る く

ベンチのみんなで試合
し あ い

を戦って
たたかって

いる感じ
か ん じ

がして

素晴らしい
す ば ら し い

です。 

２０２２年
ねん

以降
い こ う

もオリックス・バファローズが常に
つ ね に

優勝
ゆうしょう

や優勝
ゆうしょう

争える
あらそえる

ようなチームになるように期待
き た い

、応援
おうえん

していきたいと思い
お も い

ます。 （小野
お の

壮一
そういち

） 

ほっとひといき 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽん後援会
こうえんかい

 

「つながりの会
か い

 ぽぽんがぽん」 
 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの発生
はっせい

から、もう少し
す こ し

で二年
に ね ん

になろうとしています。当初
とうしょ

一年
いちねん

過ぎれば
す ぎ れ ば

何
なん

とか収まる
お さ ま る

のではと思って
お も っ て

いましたが、大阪府
お お さ か ふ

の感染者
かんせんしゃ

も増減
ぞうげん

を繰り返し
く り か え し

、自粛
じしゅく

、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

など、まだまだ平常
へいじょう

に

戻れない
も ど れ な い

生活
せいかつ

が続いて
つ づ い て

います。幸い
さいわい

、事業
じぎょう

所内
しょない

で数件
すうけん

の感染
かんせん

はあったもののクラスターも出さず
だ さ ず

過ごせて
す ご せ て

い

ますが、ぽぽんがぽんのスタッフの皆さん
み な さ ん

の日々
ひ び

続く
つ づ く

取り組み
と り く み

、対応
たいおう

、心労
しんろう

を思う
お も う

と感謝
かんしゃ

しかありません。 

また、当事者
と う じ し ゃ

の皆さん
み な さ ん

にも通所
つうしょ

や派遣
は け ん

等
など

、色々
いろいろ

とご協力
ごきょうりょく

いただいているお陰
お か げ

です。ありがとうございます。 

 

役員会
やくいんかい

開催
かいさい

ごとに活動
かつどう

について検討
けんとう

しましたが、二年
に ね ん

続き
つ づ き

本来
ほんらい

の活動
かつどう

がほとんど中止
ちゅうし

せざるを得ない
せ ざ る を え な い

状況
じょうきょう

で、心苦しい
こ ころ ぐる しい

限り
か ぎ り

です。多く
お お く

の人
ひと

が一堂
いちどう

に会せない
か い せ な い

この状態
じょうたい

がいつまで続く
つ づ く

のか…、コロナをきっかけ

に、今
いま

までの生活
せいかつ

様式
ようしき

が大きく
お お き く

変わって
か わ っ て

います。変化
へ ん か

に対応
たいおう

しにくい人
ひと

にとってはとってもしんどい事
こと

です。

ストレスを増やさず
ふ や さ ず

に生活
せいかつ

できるよう、何
なに

が取り組める
と り く め る

かな…？（村上
むらかみ

和子
か ず こ

） 

 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございます！ 

ご寄付
ご き ふ

等
など

のお礼
お れ い

 ２０２１年
ねん

９月
がつ

１日
にち

～２０２１年
ねん

１１月
がつ

２０日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

※郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

● 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

新井様 鎭山様 鈴木様 前川様 村上様 匿名の皆様 

● つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

【ご寄付
き ふ

いただいた方々
かたがた

】村上様 匿名の皆様 

【募金箱
ぼきんばこ

のご協 力
きょうりょく

（回 収
かいしゅう

）】埴淵様 吉永様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ並木町店様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ舟木町店様 

● アルミ缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック・その他
た

物
ぶっ

品
ぴん

の提供
ていきょう

ありがとうございました。 

【アルミ缶
かん

】ハロハロ様 舟橋様 淺野様 谷口様 髙原様 太田様 作業所へ持参してくださった皆様 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】髙原様 洗様 埴淵様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 作業所へ持参してくださった皆様  

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ぽぽんがぽんへご寄付をご希望いただ

ける方は、ゆうちょ銀行へお願いいたします 

 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 
口座記号口座番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 
銀行名：ゆうちょ銀行 金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 

店番：099      預金種目：当座 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

口座番号：0212299 

口座名称（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

口座名称（カナ）：フク）ポポンガポン 
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厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

においてグループホームの再編
さいへん

が当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を聴かず
き か ず

に進められよう
す す め ら れ よ う

としています。この

動き
う ご き

に対して
た い し て

「グループホームの再編
さいへん

に反対
はんたい

する緊急
きんきゅう

行動
こうどう

ネットワーク」が結成
けっせい

され、ぽぽんがぽんとして

も賛同
さんどう

し署名
しょめい

活動
かつどう

等
とう

に取り組んで
と り く ん で

きました。ご協力
ごきょうりょく

いただいたみなさまには感謝申し上げます
か ん し ゃ も う し あ げ ま す

。 

 

2021年
ねん

11月
がつ

24日
にち

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

に当事者
と う じ し ゃ

を中心
ちゅうしん

とした代表団
だいひょうだん

が、【オンライン署名
しょめい

】36,737人
にん

、【自筆
じ ひ つ

署名
しょめい

】10,781筆
ひつ

（11月
がつ

23日
にち

時点
じ て ん

）の署名
しょめい

を提出
ていしゅつ

し記者
き し ゃ

会見
かいけん

を行いました
お こ な い ま し た

。 

今回
こんかい

の再編
さいへん

案
あん

からぼくが受け取った
う け と っ た

イメージは（少し
す こ し

乱暴
らんぼう

に言えば
い え ば

） 

①「中軽度
ちゅうけいど

」の人
ひと

はグループホームから追い出して
お い だ し て

地域
ち い き

住民
じゅうみん

が「面倒
めんどう

」を見る
み る

。 

それを相談
そうだん

支援
し え ん

が支援
し え ん

しなさい。ヘルパーも少し
す こ し

くらいは使って
つ か っ て

もいいから。 

②「重度
じゅうど

」の人
ひと

はグループホームを入所
にゅうしょ

施設的
し せ つ て き

に運営
うんえい

できるようにして 

終
つい

の棲家
す み か

とする。その分
ぶん

少し
す こ し

くらいお金
お か ね

を増やして
ふ や し て

あげられるかも。 

と言った
い っ た

イメージです。 

 当初
とうしょ

示された
し め さ れ た

報告書
ほうこくしょ

からトーンダウンしたものの、厚労省
こうろうしょう

は「一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

を望んで
の ぞ ん で

いる人
ひと

もいる」と

言う
い う

ことを理由
り ゆ う

に利用
り よ う

期間
き か ん

を限定
げんてい

した「移行型
い こ う が た

」の新設
しんせつ

を考えて
か ん が えて

いるようです。（このことについてはグル

ープホームから一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

を希望
き ぼ う

する全て
す べ て

の人
ひと

が移行
い こ う

できるための支援
し え ん

策
さく

を考える
か ん がえ る

べきであり、グループ

ホームを期限付き
き げ ん つ き

にするべきではないと考えます
か ん が え ま す

。） 

一方
いっぽう

で「重度
じゅうど

」の人
ひと

の「一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

」への移行
い こ う

は全く
まったく

想定
そうてい

されていません。 

（このことを援助付き
え ん じ ょ つ き

一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

（自立
じ り つ

生活
せいかつ

）を望む
の ぞ む

重度
じゅうど

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

の立場
た ち ば

から見れば
み れ ば

「重度
じゅうど

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

は一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

ではなくグループホームに住みなさい
す み な さ い

。」と言われて
い わ れ て

いるようなものであり、

「重度
じゅうど

」の人
ひと

の「一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

」という選択肢
せ ん た く し

がますます狭められて
せ ば め ら れ て

しまうことに危機感
き き か ん

を覚えます
お ぼ え ま す

。） 

重度
じゅうど

知的障
ちてきしょう

がいのある人
ひと

が長時間
ちょうじかん

ヘルパー（重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

）を使い
つ か い

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を選択
せんたく

できるように。地域
ち い き

での暮らし
く ら し

の場
ば

としてのグループホーム制度
せ い ど

が確立
かくりつ

されるように。これからも取り組んで
と り く ん で

いきたいと

思います
お も い ま す

。（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

一
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九
一
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月
三
日 

第
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郵
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物
承
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毎
月
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・３
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日
）発
行 

 

見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 

 
https://popongapon.com/ 
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