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虐待
ぎゃくたい

事案
じ あ ん

の発生
は っ せ い

に関する
か ん す る

ご報告
ご ほ う こ く

とお詫び
お わ び

 

当法人
とうほうじん

の運営
うんえい

するグループホームにおいて発生
はっせい

しました虐待
ぎゃくたい

事案
じ あ ん

についてご報告
ご ほ う こ く

させていただきます。 

⒈ 虐待
ぎゃくたい

内容
ないよう

 

グループホームにおいて、支援
し え ん

職員
しょくいん

（以下
い か

、当該
とうがい

職員
しょくいん

とする）が１名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

に自傷
じしょう

行為
こ う い

を強要
きょうよう

する 

⒉ 発覚
はっかく

および虐待
ぎゃくたい

認定
にんてい

までの経緯
け い い

 

2021年
ねん

 

11月
がつ

４日
にち

(木
もく

) 夜間
や か ん

に同
どう

ホーム職員
しょくいん

より、当該
とうがい

職員
しょくいん

による虐待
ぎゃくたい

の疑い
うたがい

があるとの一報
いっぽう

が管理者
か ん り し ゃ

に入る
は い る

 

11月
がつ

5日
にち

(金
きん

) 事務局
じ む き ょ く

に報告
ほうこく

が入り
は い り

、所轄
しょかつ

行政
ぎょうせい

へ虐待
ぎゃくたい

通報
つうほう

（8日
にち

受理
じ ゅ り

） 

11月
がつ

6日
にち

(土
ど

) 法人
ほうじん

による当該
とうがい

職員
しょくいん

への聞き取り
き き と り

、事実
じ じ つ

関係
かんけい

の確認
かくにん

 

12月
がつ

3日
にち

(金
きん

) 所轄
しょかつ

行政
ぎょうせい

からの聞き取り
き き と り

調査
ちょうさ

を経て
へ て

、虐待
ぎゃくたい

として認定
にんてい

される 

⒊ 法人
ほうじん

としての再発
さいはつ

防止
ぼ う し

への対応
たいおう

 

 行政
ぎょうせい

による実地
じ っ ち

指導
し ど う

を受け
う け

、再発
さいはつ

防止
ぼ う し

に向けた
む け た

原因
げんいん

検証
けんしょう

のため、法人
ほうじん

理事
り じ

の三田
み た

優子
ゆ う こ

氏
し

（大阪府
お お さ か ふ

立
りつ

大学
だいがく

）

および栗原
くりはら

久
ひさし

氏
し

（一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

フィールド・サポートem
え ん

.）の協力
きょうりょく

のもと、事業
じぎょう

所内
しょない

での虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

や

意識
い し き

調査
ちょうさ

、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

指針
し し ん

等
とう

の策定
さくてい

（従来
じゅうらい

マニュアルの再編
さいへん

）に向け動き出しました
む け う ご き だ し ま し た

。その中
なか

で、障害
しょうがい

の理解
り か い

や

支援
し え ん

の考え方
かんがえかた

に関して
か ん し て

、説明
せつめい

・指導
し ど う

・研修
けんしゅう

等
とう

がしっかりと行えて
お こ な え て

いなかったこと、また職員
しょくいん

からの相談
そうだん

体制
たいせい

に

関する
か ん す る

課題
か だ い

があったことが浮き彫り
う き ぼ り

になっています。 

今回
こんかい

の虐待
ぎゃくたい

事案
じ あ ん

の発生
はっせい

によって、当該
とうがい

利用者
り よ う し ゃ

およびそのご家族
ご か ぞ く

はもちろん、その他
そ の ほ か

のご利用
ごりようしゃ

の皆様
みなさま

、関係
かんけい

の皆様方
みなさまがた

に大きな
お お き な

不安
ふ あ ん

を与えて
あ た え て

しまい、これまでの期待
き た い

を裏切る
う ら ぎ る

ような事態
じ た い

を招いて
ま ね い て

しまいましたこと、

深く
ふ か く

お詫び
お わ び

申し上げます
も う し あ げ ま す

。法人
ほうじん

としての責任
せきにん

を重く
お も く

受け止め
う け と め

、再発
さいはつ

防止
ぼ う し

に真摯
し ん し

に取り組んで
と り く ん で

参ります
ま い り ま す

。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽん 

理事長
り じ ち ょ う

 淺
あさ

野
の

省三
しょうぞう

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・４
・５
・６
・
７
・８
の
日
）発
行 

 
                

news  

 

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃかい

へ 

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQどかどか No.290 

 

１  ご報告
ご ほ う こ く

とお詫び
お わ び

 

２  2022年度
ね ん ど

方針
ほ う し ん

について 

３  きょうのＮＡＮＩＫＡ
な に か

 

４  スタッフ紹介
しょうかい

 

目次
も く じ

 

５    コロナ渦
か

でドキドキ、バタバタのある一日
いちにち

 

６    ほっとひといき 

７    ご寄付
き ふ

等
と う

お礼
お れ い

／授産
じ ゅ さ ん

製品
せいひん

紹介
しょうかい

 

８    編集
へんしゅう

後記
こ う き
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社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ぽぽんがぽん2022年度
ね ん ど

方針
ほ う し ん

について 

 

コロナ禍
か

3年目
ね ん め

の新年度
し ん ね ん ど

を迎える
む か え る

ことになりました。この2年間
ねんかん

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・様式
ようしき

や経済
けいざい

状況
じょうきょう

はずいぶん

と変わりました
か わ り ま し た

。人
にん

と近く
ち か く

にいることの安堵感
あ ん ど か ん

や楽
たの

し気
げ

な空気
く う き

は無く
な く

なり、人
ひと

と近く
ち か く

にいることに警戒感
けいかいかん

や

申し訳
も う し わ け

なさが漂う
ただよう

ようになりました。いつまで続く
つ づ く

のか？ということをいつまでも考えて
か ん が えて

いることにも

区切り
く ぎ り

が必要
ひつよう

なのかもしれません。 

さて、本紙
ほ ん し

表紙
ひょうし

にてご報告
ご ほ う こ く

いたしました通り
と お り

、当法人
とうほうじん

において虐待
ぎゃくたい

事案
じ あ ん

が発生
はっせい

してしまいました。このこと

は、事業
じぎょう

管理
か ん り

運営
うんえい

における大きな
お お き な

課題
か だ い

と向き合う
む き あ う

こととなります。一定
いってい

の原因
げんいん

究明
きゅうめい

への取り組み
と り く み

は行って
お こ な っ て

き

ましたが、もっと深く
ふ か く

広い
ひ ろ い

意味
い み

での原因
げんいん

究明
きゅうめい

と改善
かいぜん

には長く
な が く

時間
じ か ん

を要する
よ う す る

し、要さなければ
よ う さ な け れ ば

ならないとも

思います
お も い ま す

。 

また、各事業
かくじぎょう

の収支
しゅうし

状況
じょうきょう

にも課題
か だ い

があり、対策
たいさく

が必要
ひつよう

となっております。コロナ禍
か

によるこの2年間
ねんかん

にお

いて、事業
じぎょう

収支
しゅうし

の課題
か だ い

がより顕著
けんちょ

となってきております。これまで、法人
ほうじん

全体
ぜんたい

での赤字
あ か じ

が生まれて
う ま れ て

いなけれ

ば良
よ

しとしてきていた面
めん

がありましたが、事業
じぎょう

毎
ごと

の経営
けいえい

見直し
み な お し

も必要
ひつよう

となっています。 

2022年度
ね ん ど

に関しまして
か ん し ま し て

は、①虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

のための教育
きょういく

体制
たいせい

・早期
そ う き

発見
はっけん

の仕組みづくり
し く み づ く り

、②コンプライアン

スを重視
じゅうし

した運営
うんえい

、③収支
しゅうし

回復
かいふく

に向けた
む け た

経営
けいえい

改善
かいぜん

に向けた
む け た

取り組み
と り く み

を進めて
す す め て

参ります
ま い り ま す

。 

コロナ禍
か

による課題
か だ い

も継続
けいぞく

する中
なか

、私
わたし

が事務
じ む

局長
きょくちょう

を拝任
はいにん

させていただいて以来
い ら い

、最大
さいだい

の窮地
きゅうち

に立って
た っ て

い

るように感じて
か ん じ て

おります。しかしその一方
いっぽう

で、オンラインやI C T
アイシーティー

技術
ぎじゅつ

等
とう

の発展
はってん

に伴い
ともない

、新た
あ ら た

な活動
かつどう

の共有
きょうゆう

や

法人
ほうじん

、地域
ち い き

を越えた
こ え た

協働
きょうどう

の機会
き か い

が増えて
ふ え て

きているのも事実
じ じ つ

です。また、法人内
ほうじんない

からも積極的
せっきょくてき

な課題
か だ い

提起
て い き

の声
こえ

や新た
あ ら た

な取り組み
と り く み

が芽生えて
め ば え て

いたりもしています。そういった新しい
あ た ら し い

力
ちから

にも頼りながら
た よ り な が ら

、さまざまな課題
か だ い

・

問題
もんだい

を好転
こうてん

させていきます。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も何卒
なにとぞ

ご理解
ご り か い

ご協力
ごきょうりょく

賜ります
た ま わ り ま す

よう、よろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 

事務
じ む

局長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず
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                                                           006 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

ぽかぽか・どかどかに通う
か よ う

利用者
り よ うし ゃ

さんの取り組み
と り く み

のなかで、 

私たち
わ た した ち

支援
し え ん

スタッフや、利用者
り よ うし ゃ

さん同士
ど う し

が「何
なに

かすごい」「何
なに

か良い
い い

なぁ…」と感じた
か ん じ た

「何
なに

か」。 

名前
な ま え

をつけたり説明
せつめい

してしまう前
まえ

に、まず色んな
い ろ ん な

人
ひと

に見て
み て

欲しい
ほ し い

、 

そして一緒
いっしょ

に考えられたら
か ん が え ら れ た ら

良い
い い

なと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（題字：林裕之さん 文：山根康純） 

メモから推理
す い り

する 

その① 東海
とうかい

北陸
ほくりく

道
どう

 

林
はやし

裕之
ひろゆき

さんは休憩
きゅうけい

時
じ

にときどき、道路
ど う ろ

地図
ち ず

を見ます
み ま す

。手
て

で

距離
き ょ り

を測り
は か り

、熱心
ねっしん

な様子
よ う す

でページを見て
み て

います。 

左
ひだり

の文字
も じ

は、林
はやし

さんがメモ用紙
よ う し

に書いた
か い た

ものです。 

東海
とうかい

北陸
ほくりく

道
どう

の I C
インターチェンジ

やJ C T
ジャンクション

が書いて
か い て

あり、それぞれ下
した

から、左
ひだり

の列
れつ

は愛知
あ い ち

の一宮
いちのみや

で南
みなみ

から東海
とうかい

北陸
ほくりく

道
どう

に入り
は い り

、

白鳥
しらとり

まで。真ん中
ま ん な か

の列
れつ

で次
つぎ

の高鷺
たかさぎ

から飛騨
ひ だ

清見
き よ み

まで。右
みぎ

の

列
れつ

で次
つぎ

の北端
ほくたん

の小矢部
お や べ

砺波
と な み

まで。それぞれ南
みなみ

から北
きた

へ、

最後
さ い ご

は富山
と や ま

に到着
とうちゃく

するメモのようです。 

左
ひだり

の列
れつ

はほぼ等
とう

間隔
かんかく

ですが、右
みぎ

と真ん中
ま ん な か

の列
れつ

は間隔
かんかく

があ

いています。地
ち

図上
ずじょう

で見た
み た

時
とき

の距離
き ょ り

を表して
あらわして

いるような気
き

も…？ 

また、南
みなみ

から北
きた

に向かう
む か う

時
とき

にだけ入れる
は い れ る

長良川
ながらがわ

S A
サービスエリア

と

瓢ヶ岳
ひょうがだけ

P A
パーキングエリア

は書かれて
か か れ て

おらず、北
きた

から南
みなみ

に向かう
む か う

時
とき

に

だけ入れる
は い れ る

関
せき

S A
サービスエリア

と古城山
こじょうざん

P A
パーキングエリア

は書かれて
か か れ て

いる… 

とすると、これは南
みなみ

から書いた
か い た

のではなく北
きた

の小矢部
お や べ

砺波
と な み

から書いた
か い た

もの、ということ…？？？ 

 

その② ホンマかいな 

こちらも林
はやし

さんのメモで、本人
ほんにん

の机
つくえ

に貼って
は っ て

あります。 

「ホンマでっか!?TV」ではありません。調べる
し ら べ る

と、1997年
ねん

から98年
ねん

にかけて半年間
はんとしかん

だけ放送
ほうそう

されていた番組
ばんぐみ

のよう

です。 

でも、どれだけ調べて
し ら べ て

もメモにあるようなコーナーは出て
で て

きません。そもそも、土曜
ど よ う

の昼
ひる

に放送
ほうそう

されていた番組
ばんぐみ

で、

月曜
げつよう

から金曜
きんよう

まで「レギュラー」とは…「いいとも」と混ぜて
ま ぜ て

みた？？ 

「本人
ほんにん

に聞け
き け

」と言
い

われそうですが、この「わかりきらない」

感じ
か ん じ

もちょっと良い
い い

なと思って
お も っ て

います。 
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「ぽかぽか1 F
いっかい

」フロア担当
たんとう

の姫
ひめ

木
き

です。 

送迎車
そうげいしゃ

が到着
とうちゃく

し「おはよう」の挨拶
あいさつ

。声
こえ

のトーンや表情
ひょうじょう

で、反応
はんのう

や

動作
ど う さ

の様子
よ う す

を見ながら
み な が ら

 

調子
ちょうし

良さそう
よ さ そ う

・・ 何
なに

かしんどそう・・ 機嫌
き げ ん

悪い
わ る い

・・？ 不安
ふ あ ん

やら

心配
しんぱい

やら・・  もろもろ抱いて
い だ い て

今日
き ょ う

もスタート！ 

「怪我
け が

や事故
じ こ

のない様
よう

に」「体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に気
き

を付ける
つ け る

」「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

する」「表情
ひょうじょう

や仕草
し ぐ さ

に敏感
びんかん

に」etc.etc スタッフ全員
ぜんいん

が、一人一人
ひ と り ひ と り

をしっかり見る
み る

！を怠らない
お こ た ら な い

。 

「ぽかぽかに来る
く る

のが楽しい
た の し い

」「安心
あんしん

して過ごせる
す ご せ る

」そう思って
お も っ て

もらえる場所
ば し ょ

でありたいと心から
こ こ ろ か ら

願い
ね が い

目指して
め ざ し て

います。「あ－でもない」「こ－でもない」とあれこれ迷って
ま よ っ て

、みんなで話して
は な し て

、熱意
ね つ い

をもって会議
か い ぎ

で

話して
は な し し て

、日々
ひ び

格闘
かくとう

してくれているスタッフの頑張り
が ん ば り

によって何
なん

とか無事
ぶ じ

に運営
うんえい

できています。 

昭和
しょうわ

59年
ねん

新卒
しんそつ

で「ニッショ－ストア」に入社
にゅうしゃ

。精肉
せいにく

部門
ぶ も ん

で「お肉屋
お に く や

さん」を 5年半
ねんはん

。 

バブル後半
こうはん

の平成
へいせい

元年
がんねん

に事業
じぎょう

運営
うんえい

専門
せんもん

のベンチャー企業
きぎょう

に転職
てんしょく

し「白
はく

馬乗
ば の り

鞍
くら

でのペンション＆レンタルスキ

ー」を皮切り
か わ き り

に「毎日
まいにち

新聞
しんぶん

子供
こ ど も

野外
や が い

スクールのインストラクター」「 鳳
おおとり

ウィングスでの漢方生
かんぽうしょう

薬湯
や く ゆ

」「大阪
おおさか

ミナ

ミ！南海
なんかい

通り
ど お り

と宗
そ

右
う

衛門
え も ん

町
ちょう

での居酒屋
い ざ か や

」「心
しん

斎
さい

橋
ばし

畳屋町
たたみやまち

でのラウンジ」「ひらかたパーク季節
き せ つ

アトラクションの

企画
き か く

運営
うんえい

」「甲賀市
こ う が し

・花風
か ふ

香
か

の湯
ゆ

＆薬
やく

膳
ぜん

レストラン鹿
か

深
ふか

の森
もり

の企画
き か く

運営
うんえい

」「旅亭
りょてい

紅葉
こうよう

での管内
かんない

運営
うんえい

」「ブライダ

ル＆イベント司会
し か い

」etc.etc いろんな出会い
で あ い

と様々
さまざま

な思い
お も い

を刻み
き ざ み

つけました。 

平成
へいせい

22年
ねん

ふとした縁
えん

で草津市
く さ つ し

の「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

若竹会
わかたけかい

」にて福祉
ふ く し

の世界
せ か い

と出会い
で あ い

、生活
せいかつ

介護
か い ご

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

・

B型
がた

作業所
さぎょうしょ

・居宅
きょたく

介護
か い ご

・移動
い ど う

支援
し え ん

・有償
ゆうしょう

運送
うんそう

・グループホームと様々
さまざま

な事業所
じぎょうしょ

で、支援者
し え ん し ゃ

・管理者
か ん り し ゃ

・サビ管
かん

とし

ていろんな立場
た ち ば

で目一杯
め い っ ぱ い

経験
けいけん

させてもらいました。 

『行け
い け

！と言われた
い わ れ た

ところに行って
い っ て

、やれ！と言われた
い わ れ た

ことをやる。それが嫌
いや

なら辞める
や め る

か自分
じ ぶ ん

でやるしか

ない！仕事
し ご と

とはそういうもの』という持論
じ ろ ん

もあって、全力
ぜんりょく

で駆け抜けた
か け ぬ け た

9年間
ねんかん

となりました。 

『60歳
さい

までには大阪
おおさか

に戻る
も ど る

』と決めて
き め て

いて、滋賀県
し が け ん

での 23年間
ねんかん

の単身
たんしん

赴任
ふ に ん

に終止
しゅうし

符
ふ

を打ち
う ち

平成
へいせい

31年
ねん

4月
がつ

より「ぽぽんがぽん」で

お世話
お せ わ

になってます。コロナ渦
か

の大変
たいへん

な世情
せじょう

の中
なか

で、仕事
し ご と

があり

安定
あんてい

した収入
しゅうにゅう

があることに感謝
かんしゃ

感謝
かんしゃ

の毎日
まいにち

です。 

タイガースと花園
はなぞの

近鉄
きんてつ

ライナーズ。ガンバ大阪
おおさか

の優勝
ゆうしょう

を懲りず
こ り ず

に

信じ
し ん じ

！お酒
お さ け

とカラオケをこよなく愛し
あ い し

！「コロナが終われば
お わ れ ば

ガンガ

ン行く
い く

で～」と自覚
じ か く

も落ち着き
お ち つ き

もない還暦
かんれき

オヤジです。（姫木泰彦
ひめきや すひ こ

） 

 

スタッフ紹介
し ょ う か い

 

ぽかぽか 姫
ひ め

木
き

さん 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされているA
エー

さんは、1/24(月
げつ

)の午後
ご ご

から 37度
ど

台
だい

の熱
ねつ

が出ました
で ま し た

。作業所
さぎょうしょ

でP C R
ピーシーアール

検査
け ん さ

を

してもらい帰宅
き た く

。この日
ひ

の朝
あさ

と夕方
ゆうがた

に、珍しく
めずらし く

てんかん発作
ほ っ さ

も出て
で て

いました。 

夕方
ゆうがた

には 38.5度
ど

に。主治医
し ゅ じ い

に相談
そうだん

し解熱剤
げ ね つ ざ い

を飲んで
の ん で

もらいました。21時
じ

頃
ごろ

には、37度
ど

台
だい

に。翌朝
よくあさ

(25

日
にち

)も 37度
ど

台
だい

だったので解熱剤
げ ね つ ざ い

を飲んで
の ん で

もらいました。昼
ひる

には36度
ど

台
だい

になり、その後
そ の ご

も36度
ど

台
だい

で安定
あんてい

。A
エー

さんも少し
す こ し

ずつ身体
か ら だ

が楽
らく

になっている様子
よ う す

も見られ
み ら れ

、ホッとしていました。 

ところが、18時
じ

30分
ふん

頃
ごろ

に検温
けんおん

すると 37.0度
ど

。P C R
ピーシーアール

検査
けんさ

の結果
け っ か

もまだ。ぶり返して
ぶ り か え し て

きたかなと思い
お も い

、

念のため
ね ん の た め

酸素
さ ん そ

濃度
の う ど

も測って
は か っ て

もらうことに。 

パルスオキシメーターでA
エー

さんの指
ゆび

を挟む
は さ む

と、なかなか数値
す う ち

が表示
ひょうじ

されず、パルスオキ

シメーターがおかしいのかと思って
お も っ て

、自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

を挟む
は さ む

と少し
す こ し

時間
じ か ん

はかかったが“99”と

表示
ひょうじ

。再度
さ い ど

、A
エー

さんの指
ゆび

を替えて
か え て

測って
は か っ て

みると“88”。手
て

を替えて
か え て

測り直す
は か り な お す

も、なかなか

数値
す う ち

が出ず
で ず

、また指
ゆび

を替え
か え

て“90”。 

A
エー

さんを見ると、ハーハーもしていないし、苦しそう
く る し そ う

でもない。 でも、酸素
さ ん そ

濃度
の う ど

は“90”

までしか出ない
で な い

。・・・・。 

焦り
あせり

ながら、A
エー

さんに「深呼吸
しんこきゅう

してみて」と声
こえ

をかけると『深呼吸
しんこきゅう

』とは言って
い っ て

くれましたが、深呼吸
しんこきゅう

するこ

とは難し
むずかし

く、「んー、いっぱい息
いき

を吸って
す っ て

」にも『息
いき

を吸って
す っ て

』と言って
い っ て

くれました。私
わたし

が大きく
お お き く

息
いき

を吸って
す っ て

みる

と、少し
す こ し

マネはしてくれました。が、そんなことをしても“90”。 

何度
な ん ど

かA
エー

さんと自分
じ ぶ ん

の指
ゆび

を替えながら
か え な が ら

測る
は か る

もA
エー

さんの酸素
さ ん そ

濃度
の う ど

は“90”以上
いじょう

にならず、焦る
あ せ る

私
わたし

の心拍数
しんぱくすう

だ

けが“111”と上昇
じょうしょう

。これはダメだと思い
お も い

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

に受診
じゅしん

している診療所
しんりょうじょ

へ電話
で ん わ

で相談
そうだん

をし、救急車
きゅうきゅうしゃ

を

呼ぶ
よ ぶ

ことに。 

A
エー

さんに「今
いま

から、救急車
きゅうきゅうしゃ

に乗って
の っ て

病院
びょういん

に行きます
い き ま す

」と伝える
つ た え る

と『ヨーチヨチ』と小さな
ち い さ な

声
こえ

で“嫌
いや

だ”と

言われました
い わ れ ま し た

。そう言われる
い わ れ る

のは分かって
わ か っ て

いました。 

イレギュラーなことがとても苦手
に が て

なA
エー

さん、夕食
ゆうしょく

を作る
つ く る

直前
ちょくぜん

というタイミングでもあ

り、救急車
きゅうきゅうしゃ

に乗って
の っ て

くれるかな？と一瞬頭
いっしゅんあたま

をよぎりました。いや乗って
の っ て

もらわないと

ダメだ。と、バタバタ戸締り
と じ ま り

や持ち物
も ち も の

などを用意
よ う い

していると、私
わたし

の慌
あわ

てっぷりで察知
さ っ ち

さ

れたのか、Aさんは上着
う わ ぎ

を着て
き て

素早く
す ば や く

玄関
げんかん

へ。 

私
わたし

に「まだか！」と言わん
い わ ん

ばかりに、ドアを開け
あ け

私
わたし

の方
ほう

を見て
み て

おられました。「救急車
きゅうきゅうしゃ

が来る
く る

まで中
なか

で

待とう
ま と う

」と声
こえ

をかけているところに救急隊
きゅうきゅうたい

が来られ
こ ら れ

、一緒
いっしょ

に家
いえ

の中
なか

へ。 

救急隊
きゅうきゅうたい

が測って
は か っ て

くれた酸素
さ ん そ

濃度
の う ど

は“99”。 

「血圧
けつあつ

、心電図
し ん で ん ず

も問題
もんだい

ないです。この状態
じょうたい

で病院
びょういん

に行って
い っ て

もそのまま帰される
か え さ れ る

と思います
お も い ま す

が、行きます
い き ま す

か？」と聞かれ
き か れ

、行かない
い か な い

ことに。救急隊
きゅうきゅうたい

は「何
なに

か変化
へ ん か

が見られたら
み ら れ た ら

、またすぐに連絡
れんらく

して下さい
く だ さ い

」と言われ
い わ れ

帰られました
か え ら れ ま し た

。 

私
わたし

は緊張
きんちょう

と安堵
あ ん ど

でフワフワした感じ
か ん じ

でいましたが、A
エー

さんはエプロンをつけ夕食作り
ゆうしょくづくり

スタート。いつも通り
ど お り

の流れ
な が れ

で進めて
す す め て

くれたA
エー

さんに、私は気持ち
き も ち

も夕食作り
ゆうしょくづくり

も(その後
そ の ご

も)助け
た す け

られました。 

この日
ひ

の22時
じ

頃
ごろ

、 P C R
ピーシーアール

検査
け ん さ

は陰性
いんせい

と分かり
わ か り

ました。 

素早く
す ば や く

上着
う わ ぎ

を着て
き て

、玄関
げんかん

のドアを片手
か た て

にヘルパーを待つ
ま つ

A
エー

さんの姿
すがた

が格好
かっこう

良かった
よ か っ た

です。（太田
お お た

由紀子
ゆ き こ

） 

『 コロナ禍
か

でドキドキ、バタバタのある一日
い ち に ち

 』 
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「ほっとひといき」をご覧
ご ら ん

の皆さん
み な さ ん

、初めまして
は じ め ま し て

。 

ユースプラザ「エント」の利用者
り よ う し ゃ

の藤川
ふじかわ

龍
りゅう

平
へい

です。 

今回
こんかい

は私
わたし

が大好き
だ い す き

な「自分
じ ぶ ん

の想像力
そうぞうりょく

を刺激
し げ き

されるモノ」

についてお話し
お は な し

したいと思い
お も い

ます。 

たとえば、漫画
ま ん が

を読んだり
よ ん だ り

、アニメや映画
え い が

を見たら
み た ら

、ああ面白かった
お も し ろ か っ た

な。 

と感想
かんそう

を述べて
の べ て

それで終わる
お わ る

のではなく、その世界
せ か い

からイメージを 

膨らませて
ふ く ら ま せ て

自分
じ ぶ ん

ならこんなキャラを登場
とうじょう

させたいなと空想
く う そ う

したり。 

ゲームをプレイしたら、次
つぎ

はこういうゲームで遊びたい
あ そ び た い

なと思い
お も い

ついたり。 

音楽
おんがく

を聞いたら
き い た ら

、その曲
きょく

から物語
ものがたり

や世界
せ か い

を空想
く う そ う

したり。 

テレビ番組
ばんぐみ

を見て
み て

も、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

を見て
み て

も本
ほん

を読んで
よ ん で

も、人
ひと

と会って
あ っ て

話して
は な し て

も、僕
ぼ く

は、世界
せ か い

を自分
じ ぶ ん

の想像力
そうぞうりょく

・イメージのタネにして楽しんで
た の し ん で

い

ます。そして、こうやって受け取った
う け と っ た

イメージを、また他
ほか

のアイデアに

役立てよう
や く だ て よ う

とすることも好き
す き

です。私
わたし

は、世界
せ か い

からインスピレーションを

得て
え て

「何
なに

か」を常に
つ ね に

空想
く う そ う

し、世界
せ か い

を楽しもう
た の し も う

としています。 

 

現在
げんざい

、私
わたし

は「エント」でボードゲーム好き
ず き

な利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

と友達
と もだ ち

になり、様々
さまざま

な種類
し ゅ る い

のゲームで何度
な ん ど

も遊んで
あ そ ん で

います。

その中
なか

で私
わたし

は、「自分
じ ぶ ん

でもカードゲームを作りたい
つ く り た い

な」と思って
お も っ て

構想
こ う そ う

をたくさん練る
ね る

ようになりました。こうやって「カ

ードゲームを作りたい
つ く り た い

」と思って
お も っ て

いると、全て
す べ て

のものをカードゲームを作る
つ く る

ための視点
し て ん

で見る
み る

ことができます。 

もうこうなったら、世界
せ か い

がゲームになったも同然
どうぜん

です。 

 

ゲームを作った
つ く っ た

考えた
かんが えた

人
ひと

の立場
た ち ば

に立つ
た つ

と、その人
ひと

がどれだけ凄い
す ご い

ことをしたかに感動
かんどう

することができます。音楽
おんがく

や

漫画
ま ん が

でもそうです。思いついた
お も い つ い た

人
ひと

、考えついた
か ん が え つ い た

人
ひと

、完成
かんせい

させた人
ひと

、サポートした人
ひと

。自ら
みずから

作ろう
つ く ろ う

という気概
き が い

を持つ
も つ

と、

既
すで

にある「モノ」に対して
た い し て

、より深く
ふ か く

感動
かんどう

を受け取れる
う け と れ る

ので、それだけでも世界
せ か い

を楽しむ
た の し む

ことができます。 

この、想像力
そうぞうりょく

で感動
かんどう

ポイントを増やす
ふ や す

ことは、世界
せ か い

を面白がる
お も し ろ が る

ために非常
ひ じ ょ う

にいい事
こ と

だと私
わたし

は思って
お も っ て

います。 

 

皆さん
み な さ ん

は、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で退屈
たいくつ

を感じる
か ん じ る

時
と き

はありませんか？自分
じ ぶ ん

の目
め

の前
ま え

にあるもの全て
す べ て

を味わい尽くした
あ じ わ い つ く し た

よう

な、もう何
なに

か新しい
あ た ら し い

刺激
し げ き

はないのかもしれない…と思う
お も う

ことはないでしょうか？ 

そうした時
と き

に想像力
そうぞうりょく

は、あなたの退屈
たいくつ

を変える
か え る

かもしれません。例えば
た と え ば

、頭
あたま

の中
なか

で映画
え い が

の主人公
し ゅ じ ん こ う

を違う
ち が う

キャラにし

てみたりすると全く
まったく

違う
ち が う

物語
ものがたり

になりますし、主人公
し ゅ じ ん こ う

に振り回される
ふ り ま わ さ れ る

友達
と もだ ち

の気持ち
き も ち

を考えて
かんがえ て

みたりすると違った
ち が っ た

角度
か く ど

で

物語
ものがたり

が見えて
み え て

きます。音楽
おんがく

ならベースの音
お と

にだけ意識
い し き

を傾けて
かた む け て

聴いて
き い て

みるなんてのも面白い
お も し ろ い

かもしれません。 

 

世間的
せ け ん て き

に不評
ふひょ う

なものを面白く
お も し ろ く

見よう
み よ う

と思って
お も っ て

みるのもいいでしょう。なぜ面白く
お も し ろ く

ないのか、自分
じ ぶ ん

ならどうしたら

面白い
お も し ろ い

なと思う
お も う

のか。面白く
お も し ろ く

感じなくて
か ん じ な く て

もいいのです、面白く
お も し ろ く

なかったぁ‼と叫んで
さ け ん で

みると逆
ぎゃく

に面白く
お も し ろ く

なってくるもの

です。友達
と もだ ち

とか、家族
か ぞ く

とか、インターネットにある記事
き じ

とか人々
ひとびと

とかにヒントをもらうと、それだけでも新しい
あ た ら し い

見方
み か た

を

獲得
か く と く

できて、面白く
お も し ろ く

ないものが面白く
お も し ろ く

なってくるかもしれません。 

 

私
わたし

が一番
いちばん

伝えたい
つ た え た い

ことは、こうやって色々
いろいろ

な見方
み か た

で面白がる
お も し ろ が る

ことができるようになると、物
もの

を貶さなくて
け な さ な く て

済む
す む

ように

なることです。「よく出来て
で き て

ないものも面白い
お も し ろ い

」「ツッコミどころがあるから面白い
お も し ろ い

」「良い
い い

ものもそうじゃないものも

面白い
お も し ろ い

」となったら、世の中
よ の な か

の全て
す べ て

のことをプラスの感情
かんじょう

で受け止めやすく
う け と め や す く

なって、お得
お と く

だなと思う
お も う

のです。 

みなさんも、自分
じ ぶ ん

の想像力
そうぞうりょく

を活かしながら
い か し な が ら

、いつもとちょっと違う
ち が う

世界
せ か い

を見て
み て

みようとしてみてはいかがでしょうか。

もしかしたら全く
まったく

違う
ち が う

世界
せ か い

が見えて
み え て

くるかもしれませんよ？ 

 

ユースプラザエント利用者
り よ う し ゃ

 藤川
ふじかわ

龍
りゅう

平
へい

 

ほっとひといき 
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ぽかぽか・どかどか「インスタグラム」「スズリ」を公開
こ う か い

しました。 

＊インスタグラム…ぽかぽかで生まれた
う ま れ た

作品
さくひん

や商品
しょうひん

などを紹介
しょうかい

していきます。 

https://www.instagram.com/poka_poka_works/ 

 

 

 

 

＊スズリ…ぽかぽかで生まれた
う ま れ た

作品
さくひん

をア

イテム化
か

していきます。 

https://suzuri.jp/pokapokaworks 

 

 

 

ぽかぽか・どかどかでの取り組み
と り く み

を、もっと色々
いろいろ

な人
ひと

に知って
し っ て

もらえる、一緒
いっしょ

に考えて
か ん がえ て

いけるきっかけになれ

ばと思って
お も っ て

います。よろしくお願い
お ね が い

します！ 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございます！ 

ご寄付
ご き ふ

等
など

のお礼
お れ い

 ２０２１年
ねん

１１月
がつ

２１日
にち

～２０２２年
ねん

２月
がつ

１５日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

※郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

● 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

川崎様 埴淵様 新井様 鎭山様 匿名の皆様 

● つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

【ご寄付
き ふ

いただいた方々
かたがた

】萩原様 巡りごはんいろは鍋谷様 匿名の皆様 

【募金箱
ぼきんばこ

のご協 力
きょうりょく

（回 収
かいしゅう

）】埴淵様 王様 今村様 餃子の王将阪急茨木駅前店様 ファミリーマート並木町店様 

ファミリーマート舟木町店様 法人本部 

● アルミ缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック・その他
た

物
ぶっ

品
ぴん

の提供
ていきょう

ありがとうございました。 

【アルミ缶
かん

】ハロハロ様 舟橋様 淺野様 埴淵様 作業所へ持参してくださった皆様 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】ハシオダニ様 横山様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 

作業所へ持参してくださった皆様 

【文房具
ぶんぼうぐ

等
とう

物品
ぶっぴん

】コープこうべ自主活動グループ小間物屋さん 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ぽぽんがぽんへご寄付をご希望いただ

ける方は、ゆうちょ銀行へお願いいたします 

 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 
口座記号口座番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 
銀行名：ゆうちょ銀行 金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 

店番：099      預金種目：当座 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

口座番号：0212299 

口座名称（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

口座名称（カナ）：フク）ポポンガポン 
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2021年度
ね ん ど

もコロナ対応
たいおう

に追われた
お わ れ た

1年
ねん

でした。 

ぽぽんがぽんにおいても、利用者
り よ う し ゃ

や職員
しょくいん

が感染
かんせん

することはありましたが、これを書いて
か い て

いる現時点
げ ん じ て ん

、幸い
さいわい

なことに重症化
じゅうしょうか

した人
ひと

はおらず、現場
げ ん ば

の感染
かんせん

対策
たいさく

もあって拡大
かくだい

することは避ける
さ け る

ことができている状況
じょうきょう

で

す。 

その一方
いっぽう

で利用者
り よ う し ゃ

には、ガイドヘルパーの利用
り よ う

の自粛
じしゅく

をお願い
お ね が い

し外出
がいしゅつ

ができなくなったり、作業所
さぎょうしょ

では

陽性者
ようせいしゃ

が出たら
で た ら

一時
い ち じ

閉所
へいしょ

となり突然
とつぜん

通えなく
か よ え な く

なったり、グループホーム等
など

生活
せいかつ

の場
ば

でも通常
つうじょう

の家庭
か て い

よりも

感染
かんせん

対策
たいさく

をとり、人
ひと

との交流
こうりゅう

が減って
へ っ て

しまったことなど、命
いのち

を守る
ま も る

ことが目的
もくてき

ではあるものの、特
とく

に知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

にとっては、大きな
お お き な

負担
ふ た ん

をかけることになっています。 

コロナの長期化
ち ょ う き か

のなかで利用者
り よ う し ゃ

も職員
しょくいん

もストレスが蓄積
ちくせき

されているように感じます
か ん じ ま す

。 

そして、ぽぽんがぽんだけに限らず
か ぎ ら ず

、多く
お お く

の人々
ひとびと

が疲弊
ひ へ い

している社会
しゃかい

状況
じょうきょう

だとは思います
お も い ま す

。 

ですが、こんな時
とき

だからこそ、いやおうなく変化
へ ん か

していく時代
じ だ い

の流れ
な が れ

の先に
さ き に

「どれだけ重度
じゅうど

の障害
しょうがい

があっ

ても地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

の決めた
き め た

生活
せいかつ

を送る
お く る

ことができる社会
しゃかい

」をどう実現
じつげん

できるかを考えて
か ん が えて

取り組みたい
と り く み た い

と

思って
お も っ て

います。 

（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・４
・５
・６
・
７
・８
の
日
）発
行 

 

見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 

 
https://popongapon.com/ 

編集人 ： 「障害者」の生活をひろげる場「どかどか」  

（社会福祉法人ぽぽんがぽん）  

℡（072）623－9202 （お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888 茨木市駅前 1-4-14-3F        

 

発行人 ： 関西障害者定期刊行物協会  

〒543-0015大阪市天王寺区真田山町2-2-東興ビル4F  定価:５０円 

編 集 後 記 

ぽかぽかで、 

インスタグラムとスズリ 

を始めました。 


