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虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

および身体
しんたい

拘束
こ う そ く

等
とう

の適正化
て き せ い か

に関する
か ん す る

取り組み
と り く み

状況
じょうきょう

 

 

 令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

制度
せ い ど

改正
かいせい

に伴う
ともなう

運営
うんえい

基準
きじゅん

の見直し
み な お し

により、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の更
さら

なる推進
すいしん

と身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

の

推進
すいしん

のため、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

事業所
じぎょうしょ

において、以下
い か

の取組
とりくみ

が令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

から義務化
ぎ む か

されています。  

【義務化
ぎ む か

されている内容
ないよう

】 

・虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

委員会
い い ん か い

の定期的
て い き て き

な開催
かいさい

と委員会
い い ん か い

での検討
けんとう

結果
け っ か

の従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

への周知
しゅうち

徹底
てってい

 

・従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

への定期的
て い き て き

な虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

 

・虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

等
とう

のための責任者
せきにんしゃ

の設置
せ っ ち

 

・身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

のための対策
たいさく

を検討
けんとう

するための委員会
い い ん か い

の定期的
て い き て き

な開催
かいさい

と委員会
い い ん か い

での検討
けんとう

結果
け っ か

の

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

への周知
しゅうち

徹底
てってい

 

・身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

のための指針
し し ん

の整備
せ い び

 

・従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

への定期的
て い き て き

な身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

についての研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

 

 

 ぽぽんがぽんにおきましては、昨年
さくねん

11月
がつ

にグループホームでの虐待
ぎゃくたい

事案
じ あ ん

が確認
かくにん

された以降
い こ う

、「一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

フィールド・サポートem
エ ン

.」代表
だいひょう

理事
り じ

の栗原
くりはら

久
ひさし

氏
し

に協力
きょうりょく

を依頼
い ら い

し、上記
じょうき

の法
ほう

改正
かいせい

も踏まえて
ふ ま え て

再発
さいはつ

防止
ぼ う し

に

取り組んで
と り く ん で

きています。昨年
さくねん

12月
がつ

にはグループホーム部門
ぶ も ん

職員
しょくいん

を対象
たいしょう

に虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

及び
お よ び

身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
て き せ い か

に関する
か ん す る

研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

、今年
こ と し

3月
がつ

には虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

委員会兼
いいんかいけん

身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
て き せ い か

検討
けんとう

委員会
い い ん か い

（準備会
じゅんびかい

）の開催
かいさい

をおこ

ないました。また国
くに

において義務化
ぎ む か

されている身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
て き せ い か

指針
し し ん

の策定
さくてい

だけでなく、大阪府
お お さ か ふ

の基準
きじゅん

に

沿った
そ っ た

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

指針
し し ん

についても理事会
り じ か い

において議論
ぎ ろ ん

を重ねて
か さ ね て

策定
さくてい

しました。法
ほう

の理解
り か い

、各指針
か く し し ん

および必要
ひつよう

書式
しょしき

の作成
さくせい

、研修
けんしゅう

企画
き か く

と実施
じ っ し

、両委員会
りょういいんかい

開催
かいさい

に向けて
む け て

の準備
じゅんび

を進めて
す す め て

きております。 

(次
じ

頁
ぺーじ

へ続く
つ づ く

) 

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・４
・５
・６
・
７
・８
の
日
）発
行 

       news  

 

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃかい

へ 

～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQどかどか No.29２ 

 

１-2  虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

および身体
しんたい

拘束
こ う そ く

適正化
て き せ い か

に関する
か ん す る

取り組み
と り く み

状況
じょうきょう

 

３  スタッフ紹介
しょうかい

（エント） 

４  きょうのＮＡＮＩＫＡ
な に か

 

５－６ カレンダーのお知らせ
お し ら せ

 

目次
も く じ

 

７    まさかの骨折
こ っせつ

体験記
た い け ん き

 

８    ほっとひといき 

９    授産
じ ゅ さ ん

製品
せいひん

のご案内
ご あ ん な い

／ご寄付
き ふ

等
と う

お礼
お れ い

 

１０   編集
へんしゅう

後記
こ う き
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 各指針
か く し し ん

につきまして、各事業所
かくじぎょうしょ

にてその周知
しゅうち

・運用
うんよう

が進み
す す み

、ご利用
ご り よ う

の皆さん向け
み な さ ん む け

の「分かりやすい
わ か り や す い

版
ばん

」資料
しりょう

の準備
じゅんび

ができましたら、改めて
あ ら た め て

ご利用
ご り よ う

の皆様
みなさま

への周知
しゅうち

の機会
き か い

も企画
き か く

していきたいと存じます
ぞ ん じ ま す

が、まずは、

今年度
こ ん ね ん ど

の法人内
ほうじんない

取り組み
と り く み

状況
じょうきょう

と予定
よ て い

を以下
い か

に報告
ほうこく

させていただきます。 

 

 

●虐待
ぎゃくたい

防止兼
ぼ う し け ん

身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
て き せ い か

に関する
か ん す る

研修
けんしゅう

の開催
かいさい

（9月
がつ

現在
げんざい

での予定
よ て い

含む
ふ く む

） 

日程
にってい

 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 

5月
がつ

9日
にち

～ 法人
ほうじん

全職員
ぜんしょくいん

 
法人
ほうじん

全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

として、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

及び
お よ び

身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

について

の基礎
き そ

研修
けんしゅう

として実施
じ っ し

。 

6月
がつ

23日
にち

 ヘルパー派遣
は け ん

職員
しょくいん

 
身体
しんたい

拘束
こうそく

や虐待
ぎゃくたい

について、ヘルパー派遣
は け ん

場面
ば め ん

における具体
ぐ た い

事例
じ れ い

等
とう

を知り
し り

、日々
ひ び

の支援
し え ん

を振り返り
ふ り か え り

、より良い
よ い

支援
し え ん

につなげる。 

7月
がつ

9日
にち

 
ぽかぽか・どかどか

職員
しょくいん

 

職員
しょくいん

に支援上
しえんじょう

の悩み
な や み

などについて事前
じ ぜ ん

アンケート実施
じ っ し

の上
うえ

で、ケ

ースメソッドにてグループによる事例
じ れ い

検討
けんとう

を行い
おこない

より良い
よ い

支援
し え ん

に

つなげる。 

10月
がつ

4日
にち

 
グ ル ー プ ホ ー ム

職員
しょくいん

 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

とグループホームの現状
げんじょう

について学び
ま な び

、相模原
さ が み は ら

事件
じ け ん

にも

触れて
ふ れ て

障害者
しょうがいしゃ

の置かれて
お か れ て

いる社会的
しゃかいてき

状況
じょうきょう

を知る
し る

ことにより、虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

、身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

の適正化
て き せ い か

につなげる。 

11月
がつ

8日
にち

 かしの木
き

園
えん

職員
しょくいん

 企画
き か く

調整中
ちょうせいちゅう

 

12月
がつ

12日
にち

 相談
そうだん

支援
し え ん

職員
しょくいん

 企画
き か く

調整中
ちょうせいちゅう

 

 

●2022年度
ね ん ど

の虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

委員会兼
いいんかいけん

身体
しんたい

拘束
こうそく

等
とう

適正化
て き せ い か

検討
けんとう

委員会
い い ん か い

の開催
かいさい

（9月
がつ

現在
げんざい

での予定
よ て い

含む
ふ く む

） 

第
だい

1回
かい

 第
だい

2回
かい

 

2022年
ねん

9月
がつ

15日
にち

 2023年
ねん

2月
がつ

16日
にち

 

 

真
しん

に虐待
ぎゃくたい

をなくしていくためには、上記
じょうき

の取り組み
と り く み

だけでは不十分
ふじゅうぶん

だと考えて
か ん が えて

います。職員
しょくいん

一人一人
ひ と り ひ と り

が、

日々
ひ び

の支援
し え ん

のなかで、当事者
と う じ し ゃ

のニーズをしっかりと聞き
き き

、支援者本
し え ん し ゃ ほ ん

位
い

ではなく、当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

の支援
し え ん

に

取り組む
と り く む

ことを支援
し え ん

チームとして、事業
じぎょう

として、法人
ほうじん

として丁寧
ていねい

に取り組んで
と り く ん で

いきたいと考えて
か ん が えて

いますので、

引き続き
ひ き つ づ き

、ご指導
ご し ど う

ご鞭撻
ご べ ん た つ

のほどよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

（事務
じ む

局長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず

） 

 

 



KSKQ どかどか No.292 第 3種郵便物承認 KSKQ通巻 10365 号 2022 年 10 月 17 日発行 

7 

 

はじめまして、ユースプラザ「エント」の宮下
みやした

麻衣
ま い

です。 

私
わたし

は２０１９年
ねん

の８月
がつ

からエントの支援員
し え ん い ん

として働いて
はたらいて

います。 

エントに来所
らいしょ

する利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に時間
じ か ん

を過ごす
す ご す

のが私
わたし

の仕事
し ご と

で、右
みぎ

の写真
しゃしん

はエントの「スポーツ活動
かつどう

」の風景
ふうけい

で、利用者
り よ う し ゃ

さんと

一緒
いっしょ

に体育館
たいいくかん

のジムのマシーン

を使って
つ か っ て

トレーニングをしてい

るところです。 

エントでは、毎月
まいつき

利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

になって様々
さまざま

なプログラムに取り組み
と り く み

ま

す。一緒
いっしょ

に遊んだり
あ そ ん だ り

、話
はなし

をしたり、運動
うんどう

をしたり、料理
りょうり

を作ったり
つ く っ た り

、お菓子
お か し

を

作ったり
つ く っ た り

、お出かけ
お で か け

したり。慣れた
な れ た

ことから初めて
は じ め て

のことまで、利用者
り よ う し ゃ

さんと

一緒
いっしょ

に取り組み
と り く み

ながら、同じ
お な じ

時間
じ か ん

を過ごします
す ご し ま す

。私
わたし

一人
ひ と り

では挑戦
ちょうせん

しないよう

なことでも、利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

だと、挑戦
ちょうせん

する気持ち
き も ち

がわいてくるから

不思議
ふ し ぎ

です。 

エントは多く
お お く

の利用者
り よ う し ゃ

さんが訪れる
おとずれる

「居場所
い ば し ょ

」や「サロン」というプログラムが

あります。「居場所
い ば し ょ

」や「サロン」はどんな風
ふう

に過ごし
す ご し

ても OK な場所
ば し ょ

です。

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が拡大
かくだい

する前
まえ

は、近い
ち か い

距離
き ょ り

で話
はなし

したり遊ん
あ そ ん

だりで

きたのですが、コロナ禍
か

が始まって
は じ ま っ て

からは距離
き ょ り

を取って
と っ て

交流
こうりゅう

しないといけな

いので、最初
さいしょ

は少し
す こ し

さびしい感じ
か ん じ

がしていました。 

そんな中
なか

私
わたし

は折り紙
お り が み

にハマりました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

で外出
がいしゅつ

できない状況
じょうきょう

が長く
な が く

続き
つ づ き

、出来る
で き る

ことも限定
げんてい

される

中
なか

、ふと利用者
り よ う し ゃ

さんとの個別
こ べ つ

面談
めんだん

で一緒
いっしょ

に折り紙
お り が み

を折って
お っ て

みることにしたのがキッカケです。 

最初
さいしょ

は簡単
かんたん

なものから初めて
は じ め て

、少し
す こ し

ずつ難しい
むずかしい

ものが折れる
お れ る

ようになってきて、私
わたし

が好き
す き

なアニメ「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」

のキャラクターも折れる
お れ る

ようになりました。右下
みぎした

の写真
しゃしん

がその作品
さくひん

たちです。塗り絵
ぬ り え

にもハマったりしました。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の時
とき

、毎日
まいにち

のように会って
あ っ て

いた利用者
り よ う し ゃ

さんと会えなく
あ え な く

なってからは、空いた
あ い た

時間
じ か ん

を見つけて
み つ け て

折り紙
お り が み

を折って
お っ て

面談
めんだん

の時
とき

にプ

レゼントしたり、マスクをしながら一緒
いっしょ

に折り紙
お り が み

を折ったり
お っ た り

。そんなに

難しい
むずかしい

ものは折れません
お れ ま せ ん

が、折り紙
お り が み

を受け取った
う け と っ た

利用者
り よ う し ゃ

さんが

喜んで
よろ こんで

くれて、家
いえ

でも自分
じ ぶ ん

で折る
お る

ようになり、作った
つ く っ た

折り紙
お り が み

を見せて
み せ て

くれたこともありました。コロナ禍
か

になる前
まえ

は、折り紙
お り が み

を折ろう
お ろ う

と

思う
お も う

ことなんて無かった
な か っ た

のですが、自分
じ ぶ ん

で何
なに

か出来る
で き る

ことはないか

と考えて
かんがえて

、挑戦
ちょうせん

してみて良かった
よ か っ た

と思います
お も い ま す

。 

エントでも私
わたし

が講師
こ う し

になって折り紙
お り が み

セミナーを開催
かいさい

したこともあり

ます。講師
こ う し

と言って
い っ て

も、利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に作りたい
つ く り た い

折り紙
お り が み

を考えて
かんがえて

一緒
いっしょ

に折ろう
お ろ う

という集まり
あ つ ま り

ですが、興味
きょうみ

のある人
ひと

も無かった
な か っ た

人
ひと

も

一緒
いっしょ

に折り紙
お り が み

を折る
お る

ことができて、とてもうれしい気持ち
き も ち

になりま

した。 

もし、コロナ禍
か

が終わったら
お わ っ た ら

やりたいことが色々
いろいろ

ありますが、一番
いちばん

は

利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

にマスクを外して
は ず し て

、お喋り
お しゃべ り

しながら折り紙
お り が み

を折りたい
お り た い

なと思います
お も い ま す

。 

気
き

になる人
ひと

がいたら、エントまでのぞきにきてくださいね。    （宮下
みやした

麻衣
ま い

） 

スタッフ紹介
しょうかい

 

子ども若者
わ か も の

自立
じ り つ

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 

エント 
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                                                           008 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

ぽかぽか・どかどかに通う
か よ う

利用者
り よ うし ゃ

さんの取り組み
と り く み

のなかで、 

私たち
わ た した ち

支援
し え ん

スタッフや、利用者
り よ うし ゃ

さん同士
ど う し

が「何
なに

かすごい」「何
なに

か良い
い い

なぁ…」と感じた
か ん じ た

「何
なに

か」。 

名前
な ま え

をつけたり説明
せつめい

してしまう前
まえ

に、まず色んな
い ろ ん な

人
ひと

に見て
み て

欲しい
ほ し い

、 

そして一緒
いっしょ

に考えられたら
か ん が え ら れ た ら

良い
い い

なと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （題字：林裕之さん 文：山根康純） 

へーこいたら？ 

今回
こんかい

はおならの話
はなし

をしたいと思います
お も い ま す

。 

おならは、人
ひと

のいる場所
ば し ょ

でむやみにしてはいけないもの、という暗黙
あんもく

のルールがあります。 

僕
ぼく

も、ぽかぽかではおならは基本的
きほ んてき

にはしません。 

 

ぽかぽか・どかどかでは、時々
ときどき

おならをする方
かた

がいます。 

A さんは、思わず
お も わ ず

ツッコミたくなるような、絶妙
ぜつみょう

のタイミ

ングでおならをします。場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

を読
よ

んでしているの

では、と思われて
お も わ れ て

なりません。 

B さんは「へーこいたら？」とスタッフとのやりとりを

楽しむ
た の し む

ように話されます
は な さ れ ま す

。 

C さんは「ぶぶぶ…」と音
おと

がした後
あと

に、こっそり「にやっ」

とされています。 

ぽかぽか・どかどかでのおならのエピソードは、どれもち

ょっとほっこりするもので、何
なに

かわからないけどいつも

「良い
い い

なぁ」と感じて
か ん じ て

います。 

僕
ぼく

がぽかぽかで（基本的
きほ んてき

に）おならをしないのは、本当
ほんとう

は

窮屈
きゅうくつ

なことなのかもしれない、と思ったり
お も っ た り

もします。 

でも、誰
だれ

もが自由
じ ゆ う

におならをする状況
じょうきょう

だったら、今
いま

感じて
か ん じ て

いる「良い
い い

なぁ」もないのかもしれません。 

おならをテーマにするなんて、良く
よ く

ないかもしれません

が、おならにまつわる表現
ひょうげん

もその人
ひと

の個性
こ せ い

だな～と

思って
お も っ て

います。 

みなさんはどう思われます
お も わ れ ま す

か？ 

 

これは Y さんが送迎車
そうげいしゃ

で「さりげなく」くれたボンタン

アメです。 

作業所
さぎょうしょ

では物
もの

のやりとりは禁止
き ん し

です。 

ちょっと良く
よ く

ないことだけど、ちょっとほっこりするよ

うなことが、けっこう色々
いろいろ

あるような気
き

がしています。 
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こだわり 

手書き
て が  

のおもしろさ、あたたかさ 

風合い
ふ う あ  

ある紙
かみ

を厳選
げんせん

し、印刷
いんさつ

もこだわって、 

毎日
まいにち

に「ほっ」をくれるカレンダーになりました。 

（印刷
いんさつ

・製本
せいほん

：レトロ
 

印刷
いんさつ

） 

仕様
し よ う

・価格
か か く

                       

Ｂ４サイズ タテ型
  が た

（壁掛け
か べ か  

） 

１月
 が つ

～１２月
がつ

 月曜
げつよう

はじまり 

（祝日
しゅくじつ

の表記
ひょうき

はありません） 

１部
ぶ

 １０００円
      えん

（税 込
ぜいこみ 

） 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとりせん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お名前
 な ま え

  ご連絡先
 れんらくさき

  

ご住 所
じゅうしょ

（郵送
ゆうそう

ご希望
 き ぼ う

の場合
ば あ い

のみ）  

購 入
こうにゅう

本数
ほんすう

  

 

＊お申込み
 も う し こ  

は、ぽかぽか・どかどかへご持参
 じ さ ん

いただくか FAX（072-635-5763）をお願い
 ね が  

します。 

＊郵送
ゆうそう

をご希望
 き ぼ う

の場合
ば あ い

、送 料
そうりょう

（定形外
ていけいがい

郵便
ゆうびん

350円
えん

～）・振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

はお客
 きゃく

様
さま

負担
ふ た ん

となります。 

＊注 文
ちゅうもん

後
ご

、お届け
と ど  

までにお時間
じ か ん

をいただく場合
ば あ い

があります。 

＊お問い合わせ
 と  あ   

はぽかぽか（TEL:072-635-5762）までお願い
ね が  

いたします。※電話
で ん わ

でのご注 文
ちゅうもん

も可能
か の う

です 

※画像
が ぞ う

はイメージです 

tel:072-635-5762
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ギャラリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のカレンダーは、ぽかぽかの Hさんとスタッフで「○月
がつ

といえば？」というやりとりをしていたことが 

きっかけになっています。そこから何人
なんにん

かの方
かた

にイラストを描いて
か   

もらったり、日付
ひ づ け

の数字
す う じ

や曜日
よ う び

の文字
も じ

など、 

色々
いろいろ

なところで関わって
か か     

もらいながら作りました
つ く      

。 

コロナで様々
さまざま

な交流
こうりゅう

が制限
せいげん

され、閉鎖的
へ い さて き

な傾向
けいこう

が強まりがち
つよ       

ですが、このカレンダーを通して
と お    

、 

ぽかぽか・どかどかが色々
いろいろ

な人
ひと

とつながっていくきっかけの一つ
ひ と  

を作れたら
つく     

良い
よ  

なと思って
お も    

います。 

いばらき自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「ぽかぽか」「どかどか」 

 

１月 お正 月
しょうがつ

 ２月 節分
せつぶん

 ３月 ひな祭り
ま つ  

 ４月 さくら 

５月 こいのぼり ６月 あじさい ７月 七夕
たなばた

 ８月 ひまわり 

９月 お月見
つ き み

 １０月 コスモス １１月 紅葉
こうよう

 １２月 クリスマス 
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まさかの骨折
こ っ せ つ

体験記
た い け ん き

 

6月
がつ

28日
にち

（ 火
かようび

）西宮
にしのみや

に外
がい

出中
しゅつちゅう

に転倒
てんとう

してしまいました。

前
まえ

のめりに転倒
てんとう

してしまい、右足
みぎあし

、特
とく

にひざに痛み
い た み

があり

歩く
あ る く

のもつらく、ゆっくりでしたが何
なん

とか自宅
じ た く

の最寄り
も よ り

駅
えき

に到着
とうちゃく

することができました。 

駅
えき

から自宅
じ た く

まで歩く
あ る く

のは、むずかしく痛み
い た み

も増して
ま し て

きたの

で救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼び
よ び

10分
ふん

くらいで救急車
きゅうきゅうしゃ

が到着
とうちゃく

しました。 

救急車
きゅうきゅうしゃ

で救急
きゅうきゅう

でみてもらえる病院
びょういん

、脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

に到着
とうちゃく

しました。 

脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

では、転倒
てんとう

して打った
う っ た

、痛み
い た み

がある右
みぎ

膝
ひざ

お皿
お さ ら

の辺り
あ た り

に注射
ちゅうしゃ

をしました。レントゲンを撮った
と っ た

結果
け っ か

、

右
みぎ

膝
ひざ

お皿
お さ ら

の所
ところ

、膝蓋骨
しつがいこつ

骨折
こっせつ

という診断
しんだん

がありました。帰る
か え る

のが難しかったら
む ず か し か っ た ら

入院
にゅういん

という話
はなし

もありましたが、

タクシーを呼んで
よ ん で

何
なん

とかタクシーで帰宅
き た く

しました。 

救急
きゅうきゅう

で診断
しんだん

してもらったのは、脳
のう

神経
しんけい

外科
げ か

でしたので翌日
よくじつ

あらためて自宅
じ た く

近く
ち か く

の整形
せいけい

外科
げ か

に通院
つういん

、レントゲン撮影
さつえい

の結果
け っ か

、右
みぎ

膝
ひざ

膝蓋骨
しつがいこつ

骨折
こっせつ

で全治
ぜ ん ち

3

ヶ月間
かげつか ん

の診断
しんだん

でした。骨
ほね

がタテに割れて
わ れ て

いたそうです。その日
ひ

から右
みぎ

膝
ひざ

を

曲げない
ま げ な い

ために、右
みぎ

膝
ひざ

に装具
そ う ぐ

をつけて、松葉
ま つ ば

杖
づえ

も借りる
か り る

ことになりました。

ケガをしてから 2週間
しゅうかん

ぐらいは、痛み
い た み

も多く
お お く

痛み止め
い た み ど め

の飲み薬
の み く す り

を服用
ふくよう

していました。 

7月中
がつちゅう

には右足
みぎあし

にしていた装具
そ う ぐ

も取れて
と れ て

、家
いえ

の中
なか

でも歩行
ほ こ う

の

練習
れんしゅう

を始めました
は じ め ま し た

。装具
そ う ぐ

が取れて
と れ て

からは曲げる
ま げ る

ときに怖さ
こ わ さ

があ

ります。 

8月
がつ

になってからは松葉
ま つ ば

杖
づえ

をつきながらですが散歩
さ ん ぽ

。歩行
ほ こ う

の

練習
れんしゅう

も兼ねて
か ね て

10分
ふん

ぐらい開始
か い し

しました。 

8月
がつ

10日
にち

ぐらいからは、松葉
ま つ ば

杖
づえ

もなく、ゆっくりではありますが散歩
さ ん ぽ

。歩いて
あ る い て

います。 

9月
がつ

3日
にち

現在
げんざい

、ケガをした右
みぎ

膝
ひざ

膝蓋骨
しつがいこつ

は少し
す こ し

ずつですが、骨
ほね

はくっついてきて、回復
かいふく

に向かって
む か っ て

いる状況
じょうきょう

で

す。 

現在
げんざい

は週
しゅう

２～３、リハビリに行って
い っ て

いますが、ケガをした右
みぎ

膝
ひざ

右足
みぎあし

は、まだ曲げる
ま げ る

時
とき

や階段
かいだん

など怖さ
こ わ さ

がありま

すが、早く
は や く

この怖さ
こ わ さ

がなくなるようになりたいです。 

今回
こんかい

の転倒
てんとう

して骨折
こっせつ

した原因
げんいん

としては、体重
たいじゅう

が膝
ひざ

に負担
ふ た ん

がかかっている

ことがあるので、少し
す こ し

ずつでも体重
たいじゅう

を減らして
へ ら し て

いきたいです。 

 

今回
こんかい

のケガでお休み
お や す み

させていただく事
こと

になり利用者
り よ う し ゃ

さん、スタッフのみ

なさま、利用者
り よ う し ゃ

さんご家族
ご か ぞ く

のみなさまには大変
たいへん

申し訳
も う し わ け

ございません。 

現場
げ ん ば

復職後
ふくしょくご

はよろしくお願い
お ね が い

します。 

（小野
お の

壮一
そういち

） 

あっ！

っっ 
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家族
か ぞ く

みんな（６人
にん

）が陽性
ようせい

になり、僕
ぼく

だけ症状
しょうじょう

もなく検査
け ん さ

も陰性
いんせい

だったのに、16日間
にちかん

も自宅
じ た く

待機
た い き

となった。 

そんな時
とき

に作った
つ く っ た

唄
うた

です。みんなで唄いながら
う た い な が ら

聞いて
き い て

下さい
く だ さ い

。 

（ただ、フィクションです） 

 

『想い
お も い

出
で

がいっぱい』の替え歌
か え う た

で『コロナがいっぱい』 

本当
ほんとう

はみんなの中
なか

に隠れて
か く れ て

 コロナがいっぱい 感染
かんせん

対策
たいさく

しても  気付けば
き づ け ば

あなたもコロナー 

家族
か ぞ く

みんなが罹
かか

って 自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

も不安
ふ あ ん

 手
て

に入れたキットと ９階
かい

でした検査
け ん さ

 全て
す べ て

陰性
いんせい

さ 

自宅
じ た く

の階段
かいだん

分ける
わ け る

 僕
ぼく

だけが 1階
かい

さ ペットも2階
かい

で過ごす
す ご す

し 三
さん

密
みつ

回避
か い ひ

と信じてる
し ん じ て る

ね   

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

といつの日
ひ

か想う
お も う

時
とき

がくるのさ 

コロナ陽性
ようせい

のような  16日
にち

休み
や す み

がいっぱい   1 人
ひ と り

だけリビング みんなは寝室
しんしつ

  笑う
わ ら う

 声
こえ

聞く
き く

日々
ひ び

 

自宅
じ た く

の階段
かいだん

降りる
お り る

「パパ居る
い る

からマスクさ」  自分
じ ぶ ん

に症状
しょうじょう

出たら
で た ら

    家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に過ごせる
す ご せ る

 

症 状
しょうじょう

だったと懐かしく
な つ か し く

   ウソつく日
ひ

があるのさ 

毎日
まいにち

ソファーでくつろぐ 僕
ぼく

はまだパジャマさ ご飯
ご は ん

は誰
だれ

かがきっと 運んで
は こ ん で

くれると信じてる
し ん じ て る

ね 

ヒマだったといつの日
ひ

か 想う
お も う

時
とき

がくるのさ 

症状
しょうじょう

だったと懐かしく
な つ か し く

 ウソつく日
ひ

があるのさ 

 

 

『車
くるま

の中
なか

でかくれてキスしよう』の替え歌
か え う た

で『コロナの中
なか

でかくれて外
そと

出よう
で よ う

』 

僕
ぼく

だけが コロナじゃない だけど いたずらに ただ みなされてるだけ 

検査
け ん さ

をして すり抜けて
す り ぬ け て

ゆく僕
ぼく

を 家
いえ

にみんな 閉じこめて
と じ こ め て

いたい 

コロナの中
なか

でかくれて外
そと

に出よう
で よ う

 誰
だれ

にも 見つからない
み つ か ら な い

ように 

ドンキーは開いて
あ い て

いるの？ ジャパンは？コーナンは？ 外
そと

出たく
で た く

て震えてる
ふ る え て る

 

誰
だれ

もいない 月
つき

の浮かぶ
う か ぶ

海
うみ

に 忍び込んで
し の び こ ん で

 エサを投げる
な げ る

僕
ぼく

 

震えて
ふ る え て

いる 青く
あ お く

光った
ひ か っ た

アジも 釣れて
つ れ て

なくて 笑い
わ ら い

ころげてる 

コロナの中
なか

でかくれて釣り
つ り

に行こう
い こ う

 誰
だれ

にも 見つからない
み つ か ら な い

ように 

2階
かい

の人
ひと

たちが眠り
ね む り

についた頃
ころ

に 音
おと

も立てず
た て ず

釣り
つ り

堀
ぼり

へ 

コロナの中
なか

でかくれて外
そと

に出よう
で よ う

 誰
だれ

にも 見つからない
み つ か ら な い

ように 

スーパーなら良い
い い

の？ それじゃあ 釣り
つ り

も良
い

いやん！ 

けんかをして震えてる
ふ る え て る

 

 

作
さく

 萩原
はぎわら

浩
こう

平
へい

 

 

ほっとひといき 



KSKQ どかどか No.292 第 3種郵便物承認 KSKQ通巻 10365 号 2022 年 10 月 17 日発行 

4 

 

 

上記
じょうき

の商品
しょうひん

以外
い が い

にもまだまだあります。お買い求め
お か い も と め

の方
かた

は、下記
か き

へご注文
ごちゅうもん

をお願い
お ね が い

します。 

いばらき自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「ぽかぽか」 ☎072-635-5762 メール pokapoka@popongapon.com 

 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございます！ 

ご寄付
ご き ふ

等
など

のお礼
お れ い

 ２０２２年
ねん

５月
がつ

１６日
にち

～２０２２年
ねん

９月
がつ

８日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

※郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

● 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

萩原様 鎭山様 北脇様 新井様 北田様 匿名の皆様 

● つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ご協力
ごきょうりょく

、ありがとうございました。 

【ご寄付
き ふ

いただいた方々
かたがた

】西尾様 村上様 吉永様 川本様 嘉田様 坂本様 赤嶺様 太田様 田川様 匿名の皆様 

【募金箱
ぼきんばこ

のご協 力
きょうりょく

（回 収
かいしゅう

）】埴淵様 ファミリーマート並木町店様 ファミリーマート舟木町店様 

● アルミ缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック・その他
た

物
ぶっ

品
ぴん

の提供
ていきょう

ありがとうございました。 

【アルミ缶
かん

】ハロハロ様 舟橋様 淺野様 古川様 中嶋様 竹内様 谷口様 作業所へ持参してくださった皆様 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】萬谷様 ハシオダニ様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 中嶋様 

作業所へ持参してくださった皆様 

 

 

 

 

 

 

あくりるハンディモップセット 

（あくりるモップとあくりるたわしのセット） 
あくりるたわし 

  

(大
だ い

)500円
え ん

  (小
しょう

)400円
え ん

 （小
しょう

)50円
え ん

  (大
だ い

)100円
え ん

 

布
ぬ の

ぞうり ちびぞうり根付け
ね つ け

 てすきふうとう 

   

 

XS(13～18cm)1000円
え ん

 S(19～21cm)1000円
え ん

 

M(22～24cm)1000円
え ん

 L(25～27cm)1200円
え ん

 
直径
ちょっけい

約
や く

3cm 450円
え ん

 同柄
ど う が ら

5枚
ま い

入
い り

200円
え ん

 

いばらき自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「ぽかぽか」「どかどか」自主
じ し ゅ

製品
せいひん

のご案内
ご あ ん な い

 

 

社会福祉法人ぽぽんがぽんへご寄付をご希望いただ

ける方は、ゆうちょ銀行へお願いいたします 

 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 
口座記号口座番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 
銀行名：ゆうちょ銀行 金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 

店番：099      預金種目：当座 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

口座番号：0212299 

口座名称（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

口座名称（カナ）：フク）ポポンガポン 
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● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援、移動送迎 

〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F      Fax 共通 072-623-9203  

法人本部           Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

グループホーム窓口    Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

移動送迎           Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

ヘルパー派遣        Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

相談支援           Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （8:30～17:30） 

〒567-0850茨木市真砂玉島台8-20   Tel 072-635-5762  Fax 072-635-5763 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （8:30～17:30） 

〒567-0842茨木市五十鈴町7-29-1FS Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

● 茨木市立障害者就労支援センター かしの木園 （8:45～17:15） 

〒567-0031茨木市春日 1-15-22      Tel 072-626-5910 Fax 072-626-5912 

● 茨木市子ども・若者自立支援センターくろす （10:00～19:00） 

〒567-0842茨木市片桐町4-7        Tel 080-2467-5566 

● ユースプラザ center エント （10:00～19:00） 

〒567-0882 大阪府茨木市元町4-7 ローズWAM2階 事務室  Tel 080-1521-4624 

 

 

2022年
ねん

8月
がつ

22日
にち

・23日
にち

に、スイス ジュネーブの国連
こくれん

欧州
おうしゅう

本部
ほ ん ぶ

で、日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

に関する
か ん す る

審査
し ん さ

を受けた
う け た

。審査
し ん さ

を踏まえて
ふ ま え て

9月
がつ

9日
にち

に国連
こくれん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
いいんかい

から日本
にっぽん

政府
せ い ふ

に勧告
かんこく

が出された
だ さ れ た

。 

精神
せいしん

障害
しょうがい

当事者会
とうじし ゃかい

ポルケのホームページで見つけた
み つ け た

総括
そうかつ

所見
しょけん

仮訳
か や く

を一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

し紹介
しょうかい

したい。 

国際的
こくさいてき

な視点
し て ん

で日本
に ほ ん

の障害者
しょうがいしゃ

の置かれて
お か れ て

いる現状
げんじょう

を見る
み る

と、わたしを含め
ふ く め

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

の持つ
も つ

常識
じょうしき

から

改めなければ
あ ら た め な け れ ば

いけないと思う
お も う

。しっかりと学び
ま な び

理解
り か い

し伝えて
つ た え て

いきたい。（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・４
・５
・６
・
７
・８
の
日
）発
行 

 

見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 

編 集 後 記 

 
https://popongapon.com/ 

編集人 ： 「障害者」の生活をひろげる場「どかどか」  

（社会福祉法人ぽぽんがぽん）  

℡（072）623－9202 （お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888 茨木市駅前 1-4-14-3F        

 

発行人 ： 関西障害者定期刊行物協会  

〒543-0015大阪市天王寺区真田山町2-2-東興ビル4F  定価:５０円 

 

42.自立
じ り つ

した生活
せいかつ

と地域
ち い き

社会
し ゃかい

に含まれる
ふ く ま れ る

ことに関する
か ん す る

一般的
いっぱんてき

意見
い け ん

第
だい

5号
ご う

（2017年
ねん

）および脱施設化
だ つ し せ つ か

に

関する
か ん す る

ガイドライン（2022年
ねん

）を参照
さんしょう

し、委員会
い い ん か い

は締約
ていや く

国
こ く

に強く
つ よ く

要請
よ うせい

する。 

(a)障害児
し ょ う がい じ

を含む
ふ く む

障害者
しょうがいしゃ

の施設
し せ つ

収容
しゅうよう

を廃止
は い し

するため、予算
よ さ ん

配分
はいぶん

を障害者
しょうがいしゃ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から、障害者
しょうがいしゃ

が

地域
ち い き

社会
し ゃかい

で他
た

の人
ひと

と対等
たい とう

に自立
じ り つ

して生活
せいかつ

するための手配
て は い

と支援
し え ん

に振り向ける
ふ り む け る

ことによって、迅速
じ ん そ く

な

措置
そ ち

をとること。 

(b)精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に入院
にゅういん

している障害者
しょうがいしゃ

のすべてのケースを見直し
み な お し

、無期限
む き げ ん

の入院
にゅういん

をやめ、インフォームド・

コンセントを確保
か く ほ

し、地域
ち い き

社会
し ゃかい

で必要
ひつよう

な精神
せいしん

保健
ほ け ん

支援
し え ん

とともに自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を育む
はぐ くむ

こと。 

(c)障害者
しょうがいしゃ

が居住地
き ょ じ ゅ う ち

、地域
ち い き

社会
し ゃかい

のどこで誰
だれ

と暮らす
く ら す

かを選択
せんたく

する機会
き か い

を持ち
も ち

、グループホームを含む
ふ く む

特定
と く て い

の生活
せいかつ

形態
けいたい

に住む
す む

ことを義務づけられない
ぎ む づ け ら れ な い

ようにし、障害者
しょうがいしゃ

が自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に対して
た い し て

選択
せんたく

とコントロール

を行使
こ う し

できるようにすること。 


