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奥原
おくはら

さえ子
こ

さんのこと 

通信
つうしん

を読んで
よ ん で

いただいている皆様
みなさま

に、大切
たいせつ

で寂しい
さ び し い

お知らせ
お し ら せ

をさせていただきます。 

奥原
おくはら

さえ子
こ

さん（享年
きょうねん

51歳
さい

）が２０２５年
ねん

２月２４日
にち

にご逝去
ごせいきょ

されました。 

奥原
おくはら

さんのことを知って
し っ て

いる人
ひと

も知らない
し ら な い

人
ひと

もいらっしゃると思います
お も い ま す

ので、彼女
かのじょ

の生きた
い き た

ことを少し
す こ し

お伝え
お つ た え

させていただきます。 

彼女
かのじょ

は、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

という支援
し え ん

制度
せ い ど

を活用
かつよう

しながら、茨木市
いばらきし

のアパートで一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

をされていた重度
じゅうど

の

知的
ち て き

障害
しょうがい

と自閉症
じへいしょう

のある女性
じょせい

でした。彼女
かのじょ

が２４時間
じ か ん

支援者
しえんしゃ

を活用
かつよう

しながら一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

を始めた
は じ め た

のは、約
やく

２

５年
ねん

ほど前
まえ

のことです。当時
と う じ

、その数年前
すうねんまえ

にお母様が
お か あ さ ま

お亡くなり
お な く な り

になり、お父様
おとうさま

も体調
たいちょう

を崩された
く ず さ れ た

ことを期
き

に、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

を検討
けんとう

されていました。その際
さい

、生前
せいぜん

お母様が
お か あ さ ま が

目指されて
め ざ さ れ て

いた「どんなに重い
お も い

障害
しょうがい

が

あっても、地域
ち い き

で共
とも

に生きる
い き る

」という思い
お も い

を引き継ぐ
ひ き つ ぐ

ために、当時
と う じ

の支援者
しえんしゃ

たち（のちの法人
ほうじん

職員
しょくいん

）から支援付
しえんつき

の一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

を提案
ていあん

させてもらいました。当時
と う じ

は当然
とうぜん

制度
せ い ど

などありませんでしたので、法人
ほうじん

や支援者
しえんしゃ

の

持ち出し
も ち だ し

も多かった
お お か っ た

ですが、毎年
まいとし

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

と協議
きょうぎ

を重ね
か さ ね

少し
す こ し

ずつ支給
しきゅう

決定
けってい

を増やして
ふ や し て

もらいながら

取り組んで
と り く ん で

きました。現在
げんざい

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条
じょう

約
やく

19条
じょう

で謳われて
う た わ れ て

いる、他
ほか

の者
もの

と平等
びょうどう

の選択
せんたく

の自由
じ ゆ う

をもって地域
ち い き

社会
しゃかい

で生活
せいかつ

する平等
びょうどう

の権利
け ん り

の行使
こ う し

と保障
ほしょう

を約
やく

２5年前
ねんまえ

に共
とも

に取り組み始めた
と り く み は じ め た

のです。 

2024年
ねん

６月
がつ

に大きな
お お き な

病気
びょうき

が見つかりました
み つ か り ま し た

。最初
さいしょ

の病院
びょういん

では「知的
ち て き

障害
しょうがい

があって意思
い し

確認
かくにん

できないから」と

手術
しゅじゅつ

を断られた
こ と わ ら れ た

ため、セカンドオピニオンを求めて
も と め て

他
ほか

の病院
びょういん

へ行きました
い き ま し た

。病院
びょういん

へ支援者
しえんしゃ

が泊まり込む
と ま り こ む

こと

で、治療
ちりょう

についての説明
せつめい

をヘルパーが一緒
いっしょ

に聞き
き き

、本人
ほんにん

に伝え直し
つ た え な お し

、彼女
かのじょ

の意思
い し

や思い
お も い

を医師
い し

や看護師
か ん ご し

に伝える
つ た え る

ことを提案
ていあん

することで手術
しゅじゅつ

に臨む
の ぞ む

ことができました。それでも術後
じゅつご

の経過
け い か

は思わしく
お も わ し く

なく、最後
さ い ご

は住み慣れた
す み な れ た

自宅
じ た く

でいつものように支援者
しえんしゃ

と共
とも

に日々
ひ び

の暮らし
く ら し

を送り
お く り

、通いなれた
か よ い な れ た

ぽかぽかの音
おと

や声
こえ

や人
ひと

の姿
すがた

をベッド上
じょう

からオンラインで感じながら
か ん じ な が ら

歩みました
あ ゆ み ま し た

。 

彼女
かのじょ

の暮らし
く ら し

が、ぽぽんがぽんに多く
お お く

の支援者
しえんしゃ

を呼び寄せ
よ び よ せ

、育み
はぐくみ

、これまでの法人
ほうじん

の大きな
お お き な

原動力
げんどうりょく

の１つとな

ってきました。また、彼女
かのじょ

の生きた
い き た

ことは、多く
お お く

の障害
しょうがい

のある方
かた

やその家族
か ぞ く

、関わる
か か わ る

人々
ひとびと

の未来
み ら い

にとって希望
き ぼ う

でもあります。彼女
かのじょ

の生きた
い き た

ことをしっかりと伝えて
つ た え て

いきたいと思って
お も っ て

います。どのような形
かたち

での取り組み
と り く み

となるかはまだ決まって
き ま っ て

おりませんが、また皆さん
み な さ ん

と分かち合いたい
わ か ち あ い た い

と考えて
かんがえて

おりますので、よろしくお願い
お ね が い

いたします。 

感謝
かんしゃ

の意
い

を込める
こ め る

とともに、謹んで
つつしんで

ご冥福
ごめいふく

をお祈り
お い の り

いたします。 

（事務
じ む

局 長
きょくちょう

 水野
み ず の

昌和
まさかず

） 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・５
・６
・８
の
日
）発
行 

news 
 

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃ か い

へ  ～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQ どかどか No.30２ 

・ご報告
ほ う こ く

 

・型破り
か た や ぶ り

なアート展
て ん

2024 参加
さ ん か

報告
ほ う こ く

 

・各場
か く ば

から事業
じ ぎ ょ う

スタッフ紹介
し ょうかい

（ぽかぽか） 

・知的
ち て き

障害者
し ょ う が い し ゃ

の自立
じ り つ

生活
せ い か つ

 これまでとこれから 

・ろくちゃんまちをゆく（東海道
と う か い ど う

新幹線
し ん か ん せ ん

） 

・事業
じ ぎ ょ う

終了
しゅうりょう

のお知らせ
お し ら せ

／寄付
き ふ

金
き ん

等
と う

のお礼
お れ い

 

・編集
へんしゅ う

後記
こ う き

 

今
月

こ

ん

げ

つ

の
内
容

な

い
よ

う 



KSKQ どかどか No.302 第 3 種郵便物承認 増刊通巻 10962 号 2025 年 4 月 29 日 発行 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

型破り
か た や ぶ り

なアート展
て ん

2024 参加
さ ん か

報告
ほ う こ く

 
 

 
2025年

ねん

2月
がつ

4日
にち

～７日
にち

、「型破り
かたやぶり

なアート展
てん

2024」が開催
かいさい

され、公募
こ う ぼ

60作品
さくひん

から厳正
げんせい

な審査
し ん さ

を経て
へ て

、 

受賞
じゅしょう

作品
さくひん

が茨木市
い ば ら き し

文化
ぶ ん か

・子育て
こ そ だ て

複合
ふくごう

施設
し せ つ

 おにクルで展示
て ん じ

されました。 

ぽかぽかで応募
お う ぼ

した作品
さくひん

から、 

◆グランプリ ： しのぶさん 「A4」   ◆美術
びじゅつ

審査
し ん さ

部門
ぶ も ん

特別
とくべつ

賞
しょう

 ： 田井
た い

明
あきら

さん 「金
きん

と銀
ぎん

と白
しろ

」 

◆チャレンジ入選
にゅうせん

 ： 濱田
は ま だ

愛
あい

さん 「運動会
うんどうかい

」  林
はやし

利光
としみつ

さん 「会話
か い わ

」  村上
むらかみ

仁宏
まさひろ

さん 「ローラー」 

たくさんの作品
さくひん

が受賞
じゅしょう

する結果
け っ か

になりました。 

 

 

ぽかぽかは、メンバーさんの作品
さくひん

を応募
お う ぼ

する立場
た ち ば

だけでなく、アート展
てん

の運営
うんえい

チームに参加
さ ん か

し、作品
さくひん

募集
ぼしゅう

、 

審査会
し ん さ か い

、展示
て ん じ

設営
せつえい

、会期中
かいきちゅう

の運営
うんえい

、トークイベント、表彰式
ひょうしょうしき

、撤収
てっしゅう

まで、様々
さまざま

なことに取り組み
と り く み

ました。 

型破り
かたやぶり

って何
なん

だ…？ぽかぽかのみんなはアートがしたいわけじゃないよな…いや、アートって何
なに

？ 

モヤモヤ、わからんなぁと葛藤
かっとう

もしましたが、終わって
お わ っ て

振り返る
ふ り か え る

と、この「モヤモヤ」「わからない」って大事
だ い じ

なことか

もしれないな～と感じて
か ん じ て

います。 

ぽかぽかの日常
にちじょう

にも、たくさんの「モヤモヤ」「わからない」があります。 

なんとか理解
り か い

したいと思い
お も い

、名前
な ま え

をつけたり、説明
せつめい

したりするけど、どうも空振り
か ら ぶ り

しているような… 

そういう、言葉
こ と ば

にならない何
なに

かがたくさんある。 

それを「ぽかぽかの中
なか

」だけで完結
かんけつ

させてしまうのは、何
なに

か違う
ち が う

ような気
き

がしていました。 

今回
こんかい

のアート展
てん

を通して
と お し て

、ぽかぽかの日常
にちじょう

から生まれた
う ま れ た

言葉
こ と ば

にならない何
なに

かを、 

「ぽかぽかの外
そと

」の人
ひと

と共有
きょうゆう

できたとしたら、それはとても嬉しい
う れ し い

ことだと思い
お も い

ました。        （ぽかぽか 山根
や ま ね

） 
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こんにちは。日中
にっちゅう

活動
かつどう

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

ぽかぽかの山本
やまもと

絢
あや

加
か

です。 

ぽぽんがぽんには20歳
は た ち

の時
とき

に入 職
にゅうしょく

し、もう十何年
じゅうなんねん

も勤め
つ と め

さ

せていただいています(2年間
ねんかん

の空白
くうはく

がありますが)。ぽかぽ

かでは日々
ひ び

賑やか
に ぎ や か

で時
とき

にまったりと過ごして
す ご し て

おり、大変
たいへん

なこ

ともありますがスタッフに話
はなし

を聞いて
き い て

もらいながら、メンバ

ーさんの笑顔
え が お

やツッコミどころ満載
まんさい

のコミュニケーションを

楽しんで
た の し ん で

います。入 職
にゅうしょく

した頃
ころ

は単純
たんじゅん

に“楽しい
た の し い

”と思って
お も っ て

いたことが、時
とき

が経つ
た つ

につれ“楽しい
た の し い

”だ

けでは済まない
す ま な い

ことも増えました
ふ え ま し た

…個々
こ こ

のメンバーさんにとってどうなのか、と考え
かんがえ

ながら今後
こ ん ご

も対応
たいおう

していきたいと思って
お も っ て

います。私
わたし

自身
じ し ん

、周り
ま わ り

の方々
かたがた

に助けられて
た す け ら れ て

いて完璧
かんぺき

な人間
にんげん

では無い
な い

し、できたら

のんびりしたい適当
てきとう

な人間
にんげん

なので偉そう
え ら そ う

なことは言えません
い え ま せ ん

が(笑)。 

ぽかぽか２階
かい

では月
つき

１回
かい

おやつ作り
つ く り

をしています(12月
がつ

１月
がつ

はお休み
お や す み

)。 

基本的
き ほ ん て き

に“自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

のおやつを作る
つ く る

”をモットーにレシピを選んで
え ら ん で

いま

すが、最近
さいきん

はチョコクランチかホットケーキばかりです。チョコクランチ

はメンバーさんからの要望
ようぼう

も多い
お お い

です。これは私
わたし

が作った
つ く っ た

“KTM”のチョ

コクランチです。 

なぜ“KTM”かと言う
い う

と“ケツメイシ”というアーティストが大好き
だ い す き

でその略語
りゃくご

です。いつもおやつ

作り
づ く り

になるとメンバーの Aさんとのやり取り
と り

で、私
わたし

が「今日
き ょ う

はどんな形
かたち

にしようかな～」と言う
い う

と A

さんが「どうせケツメイシやろ」と言う
い う

ので今日
き ょ う

こそは違った
ち が っ た

形
かたち

にしようと思う
お も う

のですがやはり作る
つ く る

の

は KTM。作った
つ く っ た

チョコクランチを見て
み て

「ほらケツメイシやんけ」というやり取り
や り と り

を楽しんで
た の し ん で

います。メ

ンバーさんそれぞれが好き
す き

な形
かたち

に作られて
つ く ら れ て

いるのがなんかいいんです。なんか。 

そして、こちらは趣味
し ゅ み

の登山
と ざ ん

の写真
しゃしん

。低山
ていざん

から高山
こうざん

まで楽しん
た の し ん

でいます。 

去年
きょねん

の夏
なつ

、憧れて
あ こ が れ て

いた穂高
ほ た か

連峰
れんぽう

縦走
じゅうそう

に行って
い っ て

きました。山
やま

が好き
す き

なの

に雨女
あめおんな

… 一昨年
お と と し

は台風
たいふう

で中止
ちゅうし

。今回
こんかい

も天気
て ん き

は微妙
びみょう

でしたが… 

この写真
しゃしん

（右
みぎ

）は前穂
ま え ほ

高岳
たかだけ

です。今
いま

から奥
おく

穂
ほ

高岳
たかだけ

から北穂
き た ほ

高岳
たかだけ

へ

向かう
む か う

ワクワクの時
とき

です。 

この後
あと

に天気
て ん き

が急変
きゅうへん

し、雷雨
ら い う

となり 3000ｍ級
きゅう

の山
やま

では身
み

を隠す
か く す

場所
ば し ょ

がほとんどなく恐怖
きょうふ

。聞いた
き い た

ことがない雷鳴
らいめい

、光って
ひ か っ て

一瞬
いっしゅん

でどこかに落ちる
お ち る

。 

 

事業
じ ぎ ょ う

紹介
しょうかい

／スタッフ紹介
しょうかい
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こんな状 況
じょうきょう

なので諦め
あきらめ

た私
わたし

の姿
すがた

です。 

稲妻
いなずま

のタイミングがバッチリ…泣きながら
な き な が ら

「もう歩け
あ る け

な

い」という私
わたし

に夫
おっと

が「どこにいても地獄
じ ご く

なんだから少し
す こ し

でも安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に向かう
む か う

よ！」と。 

岩
いわ

に隠れ這い
か く れ は い

つくばって若干
じゃっかん

電気
で ん き

を感じながら
か ん じ な が ら

も無事
ぶ じ

に

宿泊
しゅくはく

する山荘
さんそう

へ到着
とうちゃく

することができました。当時
と う じ

は「も

う怖くて
こ わ く て

山
やま

に行けない
い け な い

」とあんなに思って
お も っ て

いたのに今
いま

では

夏
なつ

の登山
と ざ ん

をワクワクと待って
ま っ て

いる自分
じ ぶ ん

がいます。想い
お も い

というのは不思議
ふ し ぎ

なものです。天気
て ん き

はどうにもで

きず、また経験
けいけん

するかもしれないのに…なんでワクワクしているのか？私
わたし

は懲りて
こ り て

ない？と。 

仕事
し ご と

でもよくあの時
とき

のあの支援
し え ん

はよかったのか？大変
たいへん

だった支援
し え ん

の事
こと

を振り返る
ふ り か え る

ことがあります。

振り返る
ふ り か え る

と良い
よ い

意味
い み

で面白い
お も し ろ い

と思えて
お も え て

しまいやはり不思議
ふ し ぎ

です。その時々
ときどき

では「しんどい」「もうや

だ」と思って
お も っ て

いるのに時間
じ か ん

が経てば
た て ば

「そう言えば
い え ば

しんどかったな～」くらいで軽く
か る く

感じて
か ん じ て

しまうので

す。性格
せいかく

なのか？でも正しい
た だ し い

答え
こ た え

が無くて
な く て

も考え続ける
か ん が え つ づ け る

こと

は大事
だ い じ

で、そこで気づき
き づ き

があったり、より慎重
しんちょう

になったり。 

今後
こ ん ご

も安全
あんぜん

な登山
と ざ ん

を心がけ
こ こ ろ が け

ます。Aさんに山
やま

に行って
い っ て

くると

言う
い う

と「もう転
こ

けんといてな」と常々
つねづね

言われ
い わ れ

ているのです。 

これからもケツメイシ、ディズニー(実は
じ つ は

大好き
だ い す き

)、登山
と ざ ん

を

楽しみ
た の し み

たいと思います
お も い ま す

。 

こんな私
わたし

ですが今後
こ ん ご

ともよろしくお願い
お ね が い

いたします🏔 

（山本
やまもと

絢
あや

加
か

） 

 

「知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

 これまでとこれから」 

ONLINE
オンライン

シンポジウム【知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

 これまでとこれから】2024にオンラインで参加
さ ん か

しました。 

主催
しゅさい

の「知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を考える
かんがえる

会
かい

」は、全国
ぜんこく

で重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

（見守り
み ま も り

を含め
ふ く め

た長時間
ちょうじかん

の介護
か い ご

サ

ービス）を利用
り よ う

し、知的
ち て き

障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

える支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が中心
ちゅうしん

となって活動
かつどう

している団体
だんたい

で、オン

ラインで情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や勉強会
べんきょうかい

を積極的
せっきょくてき

に行って
おこなって

いて、ぽぽんがぽんでも 2021年
ねん

から参加
さ ん か

しています。 

シンポジウムは全て
す べ て

オンラインで行われ
おこなわれ

たのですが、支
し

援者
えんしゃ

や家族
か ぞ く

併せ
あ わ せ

、およそ 250名
めい

の参加
さ ん か

で、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に

対する
た い す る

関心
かんしん

の高さ
た か さ

を感じました
か ん じ ま し た

。 

 

シンポジウムは二部
に ぶ

構成
こうせい

になっていて、第一部
だいいちぶ

では、

「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の対象
たいしょう

拡大
かくだい

から１０年
ねん

——これまでを

振り返る
ふ り か え る

」をテーマに、脳性
のうせい

まひの障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

であ

り、DPI日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

という障
しょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

に所属
しょぞく

されてい

る尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

さんによる講演
こうえん

がありました。 

今
いま

では考
かんが

えられないですが、「障
しょう

がい者
しゃ

が街
まち

に出
で

か

けるなんて」という空気感
くうきかん

が色
いろ

濃
こ

く残
のこ

っていた五十年
ごじゅうねん

程前
ほどまえ

、大学生
だいがくせい

だった尾上
おのうえ

さんが障
しょう

がい者
しゃ

運動
うんどう

と出
で

会
あ

った事
こと

でその後
ご

の人生
じんせい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を受
う

けたという話
はなし
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に始
はじ

まり、２００６年
ねん

にぽぽんがぽんからもスタッフが参加
さ ん か

した、自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に対
たい

して見
み

直
なお

しを求
もと

める厚労省
こうろうしょう

への抗議
こ う ぎ

行動
こうどう

が、後
のち

の支援法
しえんほう

廃止
は い し

に繋
つな

がった話
はなし

など、ここ二十年
にじゅうねん

の制度
せ い ど

の変遷
へんせん

と運動
うんどう

の関連性
かんれんせい

が感
かん

じられる、

とても興
きょう

味
み

深
ぶか

い内
ない

容
よう

でした。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、ヘルパーとして働
はたら

き始
はじ

めて
て

いる間
あいだ

に見聞
み き

きし

た事
こと

もある、ホームヘルパーの利用
り よ う

時間
じ か ん

に上限
じょうげん

を定
さだ

める

案
あん

や、介護
か い ご

保険
ほ け ん

との統合
とうごう

案
あん

など、重度障
じゅうどしょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

を奪
うば

うに等
ひと

しい法案
ほうあん

に対し
た い し

、主
おも

に身体
しんたい

の障
しょう

がい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が中心
ちゅうしん

となり知的
ち て き

、精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

や支援者
しえんしゃ

と

も力
ちから

を合
あ

わせながら運
うん

動
どう

を行
おこな

ってきた事
こと

で、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を身体障
しんたいしょう

がいだけでなく、知的
ち て き

、精神障
せいしんしょう

がいにも

対象
たいしょう

拡大
かくだい

する制度
せ い ど

改正
かいせい

に繋
つな

がってきた事
こと

が、一連
いちれん

の流
なが

れ

で感
かん

じる事
こと

ができました。 

運動
うんどう

、と聞く
き く

と拒否感
きょひかん

や抵抗
ていこう

を感
かん

じる方
かた

もおられるかもし

れないですが、もしあの時
とき

、当事者
とうじしゃ

が運動
うんどう

という形
かたち

で行動
こうどう

を起
お

こしていなければ、街中
まちなか

で障
しょう

がい者
しゃ

の方
かた

を見
み

かける機
き

会
かい

は今
いま

よりずっと少
すく

なく、見
み

えない存在
そんざい

として地域
ち い き

から排除
はいじょ

されていた可能性
かのうせい

を考
かんが

えると、あり得
え

たかもしれないいびつな社会
しゃかい

のありように対
たい

して、個人的
こじんてき

に

はぞっとする思
おも

いもしました。 

また、そういった当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

によって成立
せいりつ

した制度
せ い ど

が現在
げんざい

、サービスとして定着
ていちゃく

する一方
いっぽう

、若
わか

い世
せ

代
だい

の当事者
とうじしゃ

の意識
い し き

が、新
あたら

しく権
けん

利
り

を獲得
かくとく

する方向
ほうこう

には向
む

かわなくなり、定
さだ

まったサービスの範囲内
はんいない

でどこの事業所
じぎょうしょ

を選択
せんたく

するかにのみ関心
かんしん

が集 中
しゅうちゅう

しているのではないかという指摘
し て き

も考
かんが

えさせられる内
ない

容
よう

でした。 

後半
こうはん

の第二部
だ い に ぶ

のトークセッションでは、現場
げ ん ば

で支援
し え ん

に携
たずさ

わる職員
しょくいん

が、一
いち

個人
こ じ ん

として障
しょう

がい福祉
ふ く し

に惹
ひ

かれて

いった経緯
け い い

や支援上
しえんじょう

の悩
なや

みについて語
かた

られていて、内容
ないよう

は違
ちが

えど障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

の現場
げ ん ば

でしばしば交
か

わされて

いる内容
ないよう

に共
きょう

感
かん

しながらお話
はなし

を聞
き

いていました。 

また最後
さ い ご

に、運営
うんえい

委員
い い ん

でもあるぽぽんがぽんの太田吾郎
お お た ご ろ う

が閉会
へいかい

のあいさつを行
おこな

ったのですが、今年
こ と し

の 2月
がつ

末
まつ

に亡
な

くなられた、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を利用
り よ う

しながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

を続
つづ

けられていた、奥原
おくはら

さえ子
こ

さんについて話
はなし

をし

ました。 

病気
びょうき

の進行
しんこう

が早
はや

く、治療
ちりょう

が難
むずか

しいとなった事
こと

や、その中
なか

でも本人
ほんにん

の意思
い し

を尊重
そんちょう

し、緩和
か ん わ

ケア病院
びょういん

に入院
にゅういん

す

るのではなく、在宅
ざいたく

で看
み

取
と

りの支援
し え ん

を行
おこな

えた事
こと

についても触
ふ

れた上
うえ

で、法人
ほうじん

として、さえ子
こ

さんが生
い

きてき

た足跡
そくせき

を自分
じ ぶ ん

たちのためにも伝
つた

えたいという事
こと

も訴
うった

えていました。 

葬儀
そ う ぎ

から数日
すうじつ

しか経
た

っていない事
こと

もあり、言葉
こ と ば

を詰
つ

まらせながら話
はな

す太
おお

田
た

の姿
すがた

に、登壇者
とうだんしゃ

の方
かた

何人
なんにん

かが涙
なみだ

ぐ

まれる様
よう

子
す

もあり、シンポジウムの中
なか

でも特
とく

に印象的
いんしょうてき

な場面
ば め ん

でした。 

障
しょう

がいのある方
かた

たちが地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に生
い

き、亡
な

くなる事
こと

も含
ふく

め、一人
ひ と り

の人間
にんげん

としての尊厳
そんげん

が守
まも

られる社
しゃ

会
かい

であり続
つづ

けられるよう、自分
じ ぶ ん

ができる事
こと

が何
なに

かをこれからも考
かんが

えていきたいと思
おも

いました。（田井
た い

英
えい

一郎
いちろう

） 
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いつも「ろくちゃんまちをゆく」（通称
つうしょう

ろくまち）を読んで
よ ん で

いただき有難う
ありがとう

ございます。 

気まぐれ
き ま ぐ れ

なところもあり、書かない
か か な い

ときもあり、その時
とき

は許して
ゆ る し て

ください。 

今回
こんかい

は、東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

の車両
しゃりょう

とホームの段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の解消
かいしょう

について書こう
か こ う

と思い
お も い

ます。 

大阪駅
おおさかえき

、東京駅
とうきょうえき

のホームでは、１１号車
ごうしゃ

の車椅子
くるまいす

スペースへの乗降
じょうこう

について、車両
しゃりょう

とホームの段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の解消
かいしょう

がされており、その検証会
けんしょうかい

が１月
がつ

２２日
にち

 新
しん

大阪駅
おおさかえき

２６番
ばん

ホームであり参加
さ ん か

してきました。 

検証会
けんしょうかい

では、手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

、簡易型
かんいがた

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

、電動
でんどう

車椅子
くるまいす

が参加
さ ん か

して、新幹線
しんかんせん

に1人
ひとり

で乗車
じょうしゃ

できまし

た。段差
だ ん さ

の振動
しんどう

については、私
わたし

の電動
でんどう

車椅子
くるまいす

では、前輪
ぜんりん

のタイヤが大きくて
お お き く て

感じる
か ん じ る

ことがなかったです。

しかし、電動
でんどう

車椅子
くるまいす

でも前輪
ぜんりん

のタイヤが小さい
ち い さ い

と段差
だ ん さ

の振動
しんどう

が感じる
か ん じ る

事
こと

もあります。また、手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

や

簡易型
かんいがた

の車椅子
くるまいす

によると前輪
ぜんりん

がさらに小さい
ち い さ い

ために振動
しんどう

がきついようです。段差
だ ん さ

が１cm の違い
ち が い

で一人
ひ と り

での

乗車
じょうしゃ

ができないこともあるようです。 

 

図
ず

にある、かさあげ段差
だ ん さ

とスロープ設置
せ っ ち

のところ

では、スロープが勾配
こうばい

になっており、手動
しゅどう

車椅子
くるまいす

の方
かた

にとって、スロープをのぼって、車両
しゃりょう

と段差
だ ん さ

を前輪
ぜんりん

を上げて
あ げ て

乗車
じょうしゃ

になるので、負担
ふ た ん

になるようです。ス

ロープの距離
き ょ り

を作り
つ く り

、勾配
こうばい

が滑らか
な め ら か

な方
ほう

が乗車
じょうしゃ

しや

すいようです。 

 

東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

の職員
しょくいん

さんと意見
い け ん

交換
こうかん

ができるこ

とは画期的
かっきてき

で、次回
じ か い

の段差
だ ん さ

解消
かいしょう

について生かして
い か し て

欲しい
ほ し い

と願って
ね が っ て

います。 

今後
こ ん ご

、ホームと段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の解消
かいしょう

について進めて
す す め て

いくようですが、現在
げんざい

では、ホームと段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の

解消
かいしょう

できているところは、大阪駅
おおさかえき

と東京駅
とうきょうえき

の一部
い ち ぶ

の

ようです。引き続き
ひ き つ づ き

駅員
えきいん

さんが対応
たいおう

をしてくださいま

す。（六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

） 
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グループホームへのご寄付
き ふ

ありがとうございました！！ 

次々
つぎつぎ

と故障
こしょう

が続く
つ づ く

給湯器
きゅうとうき

や冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や洗濯機
せ ん た く き

などに使わせ
つ か わ せ

ていただきます。 

まだまだ買い替え
か い か え

や修理
しゅうり

の順番
じゅんばん

待ち
ま ち

は続いて
つ づ い て

います･･･ 

グループホームにご寄付
き ふ

いただく際
さい

は、ぜひグループホームに寄付
き ふ

 

とご記入
ご き に ゅ う

をよろしくお願い
お ね が い

致します
い た し ま す

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付をご希望いただける方は 

こちらまでお願いします 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 

口座記号番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 

銀行名：ゆうちょ銀行  

金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 店番：099 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

預金種目：当座 

口座番号：0212299 

口座名称 

（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

（カナ）：フク）ポポンガポン 

つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）へのご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

【募金箱
ぼきんばこ

】坂本様 埴淵様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ並木町店様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ舟木町店様 

餃子の王将阪急茨木駅前店様 相談支援部門様 

アルミ缶
かん

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのご提 供
ていきょう

ありがとうございました 

【アルミ缶
かん

】淺野様 古川様 ハシオダニ様 藤本様 竹内様 林様 井原様 

ＧＨピース様 作業所等へ持って来てくださった皆様 

【 牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】萬谷様 ハシオダニ様 小川様 藤本様 竹内様 ＧＨピース様 

ＧＨ多歌多架様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様  

作業所等へ持って来て下さった皆様 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございました。 

2024年
ねん

12月
がつ

12日
にち

～2025年
ねん

3月
がつ

11日
にち

まで（ 順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

川崎様 埴淵様 小野寺様 金田様 髙原様 塚平様 原田様 匿名の皆様 

茨木市
い ば ら き し

子ども
こ ど も

・若者
わかもの

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「くろす」および茨木市
い ば ら き し

ユースプラザ「エント」事業
じぎょう

終 了
しゅうりょう

のお知らせ
お し ら せ

 

茨木市
い ば ら き し

子ども
こ ど も

・若者
わかもの

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター「くろす」は、15歳
さい

から 39歳
さい

までの不登校
ふ と う こ う

・引
ひ

きこもり状 況
じょうきょう

にある方
かた

およびその家族
か ぞ く

等
とう

への相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

として 2016年度
ね ん ど

より茨木市
い ば ら き し

から委託
い た く

を受け
う け

事業
じぎょう

を

開始
か い し

しました。また、２０１９年度
ね ん ど

からは新た
あ ら た

な委託
い た く

事業
じぎょう

として、さまざまな経験
けいけん

や交流
こうりゅう

できる

居場所
い ば し ょ

と相談
そうだん

窓口
まどぐち

を備えた
そ な え た

ユースプラザとして「エント」を開所
かいしょ

し取り組んで
と り く ん で

きました。 

9年間
ねんかん

にわたり取り組んで
と り く ん で

まいりましたが、２０２５年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

をもって両事業
りょうじぎょう

を終 了
しゅうりょう

いたしま

したのでご報告
ご ほ う こ く

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

継続
けいぞく

を望まれる
の ぞ ま れ る

ご利用者
ご り よ う し ゃ

のみなさまのご期待
ご き た い

にお応え
お こ た え

できず大変
たいへん

申し訳
も う し わ け

ありませんが、これまで

各方面
かくほうめん

におきまして、お力
おちから

添え
ぞ え

いただきましたことに感謝申し上げます
か ん し ゃ も う し あ げ ま す

。 

尚
なお

、2025年
ねん

４月
がつ

以降
い こ う

は、新た
あ ら た

な事
じ

業者
ぎょうしゃ

が選定
せんてい

されていますので、両事業
りょうじぎょう

の運営
うんえい

に関しまして
か ん し ま し て

は、新た
あ ら た

な選定事
せ ん て い じ

業者
ぎょうしゃ

へ引き継がせて
ひ き つ が せ て

いただいておりますことも併せて
あ わ せ て

 報告
ほうこく

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 
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● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援 

〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F      Fax共通 072-623-9203  

法人本部           Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

グループホーム窓口    Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

ヘルパー派遣        Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

相談支援           Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （8:30～17:30） 

〒567-0850茨木市真砂玉島台 8-20   Tel 072-635-5762 Fax 072-635-5763 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （8:30～17:30） 

〒567-0842茨木市五十鈴町 7-29-1FS Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

「どれだけ重度
じ ゅ う ど

の障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

で当たり前
あ た り ま え

に生きる
い き る

」こと 

を体現
たいげん

した、ぽぽんがぽんの創業者
そうぎょうしゃ

の一人
ひ と り

と言って
い っ て

も良い
よ い

存在
そんざい

 

である奥原
お く は ら

さえ子
こ

さんが逝って
い っ て

しまった。 

このことは、ぽぽんがぽんの歴史
れ き し

の第
だい

１章
しょう

が幕
ま く

を閉じる
と じ る

ほどの大きな
お お き な

事
こ と

だと思う。 

運動
う ん ど う

として、事業
じ ぎ ょ う

として、ぽぽんがぽんは大きな
お お き な

岐路
き ろ

に立って
た っ て

いる。 

ぼくとしては、あるべき姿
すがた

と現状
げんじょう

の大きな
お お き な

ギャップがあるなかで、あるべき姿
すがた

を 

見失わず
み う し な わ ず

、一歩
い っ ぽ

ずつでもあるべき姿
すがた

に近づける
ち か づ け る

ことを、さえ子
こ

さんと共
と も

に歩んで
あ ゆ ん で

きた 

一人
ひ と り

として、あきらめずに取り組んで
と り く ん で

いこうと思う
お も う

。（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（１
・２
・３
・５
・６
・８
の
日
）発
行 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

 

法人 HP 

https://popongapon.com/ 編集人：「障害者」の生活をひろげる場「どかどか」（社会福祉法人ぽぽんがぽん） 

℡（072）623－9202（お問い合せはこちらまで） 

〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F 

発行人：関西障害者定期刊行物協会 

〒543-0015大阪市天王寺区真田山町 2-2-東興ビル 4F  定価:５０円 

 

見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 


