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２
０
２
５
年
４
月
１
１
日 

 

今
日

き

ょ

う

は
作
業
所

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ

の
帰
り

か

え

り

に
工
務
店

こ

う

む
て

ん

の
前ま

え

で
ク
ロ
を
見み

つ
け
ま
し

た
。
帰
り

か

え

り

だ
っ
た
の
で
さ
く
ら
に
戻
り

も

ど

り

１
７
：
３
５
頃こ

ろ

に
再
度

さ

い

ど

工
務
店

こ

う

む
て

ん

に
行
っ
て

い

っ

て

駐

車

場

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う

の

土
手

ど

て

に
い
つ
も
甘
え
て

あ

ま

え

て

来
る

く

る

白
黒

し
ろ
く
ろ

（
オ
ス
）
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
２
匹ひ

き

が
久
し
振
り

ひ

さ

し

ぶ

り

に

揃
い
ま
し
た

そ

ろ

い

ま

し

た

。
３
匹ひ

き

の
白
黒

し
ろ
く
ろ

が
い
ま
し
た
。
よ
く
み
る
と
、
３
兄
弟

き
ょ
う
だ
い

と
思
わ
れ
ま
す

お

も

わ

れ

ま

す

。
３
匹ひ

き

と

も
オ
ス
で
す
。
多
分

た

ぶ

ん

、
カ
ッ
ト
し
て
い
な
い
父と

う

チ
ャ
ン
猫ね

こ

の
猫ね

こ

達た
ち

で
す
。
カ
ッ
ト
し
て
い
な
い

猫ね
こ

を
さ
が
し
て
い
る
団
体

だ
ん
た
い

の
方か

た

に
２
度ど

会
い
ま
し
た

あ

い

ま

し

た

。
父と

う

チ
ャ
ン
猫ね

こ

を
さ
が
し
て
い
る
み
た
い

で
す
。
父と

う

チ
ャ
ン
猫ね

こ

は
ひ
ん
ぱ
ん
に
兄
妹
猫

き
ょ
う
だ
い
ね
こ

の
様
子

よ

う

す

を
見み

に
来
て

き

て

い
ま
す
。
兄
妹

き
ょ
う
だ
い

は
父と

う

チ
ャ

ン
が
来
る

く

る

と
、
ビ
ビ
っ
て
離
れ
ま
す

は

な

れ

ま

す

。
今
日

き

ょ

う

は
●
さ
ん
が
、
エ
サ
を
も
っ
て
来
て

き

て

兄
妹

き
ょ
う
だ
い

に
あ
げ

て
い
ま
し
た
。
２
匹ひ

き

と
も
、
花
粉

か

ふ

ん

が
原
因

げ
ん
い
ん

な
の
か
、
風
邪

か

ぜ

を
引
い
て

ひ

い

て

い
る
の
で
な
く
と
き
に
声こ

え

が
枯
れ
て

か

れ

て

い
る
状
態

じ
ょ
う
た
い

で
す
。
前
日

ぜ
ん
じ
つ

に
大
雨

お
お
あ
め

が
降
っ
た

ふ

っ

た

始
め

は

じ

め

は

雷
か
み
な
り

が
な
っ
て
ぼ
く
が
家い

え

に
つ
い 

た
ら
大
雨

お
お
あ
め

に
な
っ
た
の
で
ぬ
れ
ず
に
す
ん
だ
、
特と

く

に
キ 

ン
チ
ャ
ン
が
せ
き
を
し
て
い
た
の
で
、
完
全

か
ん
ぜ
ん

に
風
邪

か

ぜ

を 

ひ
い
た
。
し
ば
ら
く
の
間

あ
い
だ

、
３
匹ひ

き

の
白
黒

し
ろ
く
ろ

の
面
倒

め
ん
ど
う

を 

見
ま
し
た

み

ま

し

た

。
そ
の
時と

き

に
キ
ン
チ
ャ
ン
の
な
き
声こ

え

を
し
て 

い
た
の
で
、
３
匹ひ

き

を
見
送
っ
て

み

お

く

っ

て

か
ら
兄
妹

き
ょ
う
だ
い

の
所

と
こ
ろ

へ 

行
っ
た
ら

い

っ

た

ら

、
２
匹ひ

き

と
も
い
た
。
最
終

さ
い
し
ゅ
う

は
兄
妹

き
ょ
う
だ
い

を
ね
ぐ 

ら
へ
送
り
ま
し
た

お

く

り

ま

し

た

。
夜よ

る

は
、
寒
か
っ
た

さ

む

か

っ

た

。
長
袖

な
が
そ
で

を
３
枚ま

い 

着
た

き

た

け
ど
、
風か

ぜ

が
冷
た
か
っ
た

つ

め

た

か

っ

た

の
で
寒
さ

さ

む

さ

を
こ
ら
え
な 

が
ら
帰
り
ま
し
た

か

え

り

ま

し

た

。 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
５
・
６
・
８
の
日
）
発
行 

news  

笑顔
え が お

あふれ つながりあえる社会
し ゃ か い

へ  ～ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく生きて
い き て

ゆけるために～ 

KSKQ どかどか No.304 

【
内
容

な
い
よ
う

】 

・
猫 ね

こ

日
記

に

っ

き 

・
ぽ
か
ぽ
か
カ
レ
ン
ダ
ー 

・
事
業

じ
ぎ
ょ
う

、
ス
タ
ッ
フ
紹
介

し
ょ
う
か
い

（
派
遣

は

け

ん

） 

・
ろ
く
ち
ゃ
ん
ま
ち
を
ゆ
く 

・
後
援
会

こ
う
え
ん
か
い

よ
り 

・
寄
付

き

ふ

金 き
ん

等 と
う

の
お
礼

お

れ

い 

・
編
集

へ
ん
し
ゅ
う

後
記

こ

う

き 

猫
ね

こ

日
記

に

っ

き

（
そ
の
後 ご

） 

ど
か
ど
か
通
信

つ
う
し
ん

（
２
０
２
４
年 ね

ん

７
月 が

つ

号 ご
う

）
に
突
如
と
し
て

と

つ

じ

ょ

と

し

て

掲
載

け
い
さ
い

さ
れ
、
大
き
な

お

お

き

な

反
響

は
ん
き
ょ
う

を 

呼
ん
だ

よ

ん

だ

、
鎮
山

し
ず
や
ま

さ
ん
の
猫ね

こ

日
記

に

っ

き

の
「
そ
の
後

そ

の

ご

」
を
掲
載

け
い
さ
い

い
た
し
ま
す
。 

２
０
２
５
年
５
月
１
１
日 

 

日
記

に

っ

き

を
書
く

か

く

の
は

１
カ
月
振
り

１

か

げ

つ

ぶ

り

で
す
。
今
日

き

ょ

う

は
１
７
：
０
０
頃こ

ろ

に

工
務
店

こ

う

む
て

ん

の
所

と
こ
ろ

へ
行
っ
て

い

っ

て

白
黒

し
ろ
く
ろ

猫ね
こ

３
匹ひ

き

＋
黒
猫

く
ろ
ね
こ

が
３

匹ひ
き

の
６
匹び

き

い
ま
し
た
。
昨
日

き

の

う

は
５
匹ひ

き

で
す
。
＋
散
歩

さ

ん

ぽ

コ
ー
ス
で
２
匹ひ

き

で
７
匹ひ

き

で
す
。
今
日

き

ょ

う

は
６
匹ひ

き

＋
２
匹ひ

き

＝
８
匹

８

ひ

き

で
す
。
昨
日

き

の

う

は
お
っ
ち
ゃ
ん
が
来
た

き

た

後あ
と

に
●ま

る

さ
ん
が
来
ま
し
た

き

ま

し

た

。
草
花

く
さ
ば
な

の
中な

か

で
チ
ョ
ウ
な
の
か
コ

ウ
モ
リ
な
の
か
夜よ

る

に
飛
ん
で

と

ん

で

い
た
の
で
届
く

と

ど

く

の
か

届
か
な
い

と

ど

か

な

い

の
か
。
エ
サ
に
し
た
い
の
か
見
て

み

て

い
た
。

今
日

き

ょ

う

は
工
務
店

こ

う

む
て

ん

の
所

と
こ
ろ

に
全
く

ま
っ
た
く

知
ら
な
い

し

ら

な

い

若
い

わ

か

い

女
性

じ
ょ
せ
い

が
、
ス
マ
ホ
で
猫ね

こ

を
写
真

し
ゃ
し
ん

と
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

会
話

か

い

わ

は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏な

つ

に
入
っ
た

は

い

っ

た

の
か
猫ね

こ

の

数か
ず

が
増
え
ま
し
た

ふ

え

ま

し

た

。
最
近

さ
い
き
ん

は
早
く

は

や

く

行
っ
て

い

っ

て

８
匹ひ

き

ぐ
ら

い
の
面
倒

め
ん
ど
う

を
見
る

み

る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
散
歩

さ

ん

ぽ

コ
ー

ス
で
は
兄
妹
猫

き
ょ
う
だ
い
ね
こ

が
来
る

く

る

の
で
す
が
、
帰
る

か

え

る

の
が
、 

２
０
：
３
０
頃こ

ろ

に
な
る
こ
と
が
多
く

お

お

く

な
っ
て
い
る
た

め
に
、
ぼ
く
自
身

じ

し

ん

は
２
１
：
０
０
頃ご

ろ

に
帰
宅

き

た

く 

に
な
り
ま
す
。
雨あ

め

が 

１
８
：
０
０
頃こ

ろ

か
ら 

降
り
出
し
た

ふ

り

だ

し

た

の
で
、 

雨あ
め

の
中な

か

帰
り
ま
し
た

か

え

り

ま

し

た

。 

猫ね
こ

達た
ち

は
雨あ

め

の
中な

か

、
木き

が 

あ
る
所

と
こ
ろ

で
雨あ

め

が
や
む 

の
を
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

ノ
ー
ト
と
参
考

さ
ん
こ
う

文
献

ぶ
ん
け
ん

の
図
鑑

ず

か

ん 
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２
０
２
５
年
６
月
４
日 

 

今
日

き

ょ

う

は
作
業
所
帰
り

さ
ぎ
ょ
う
じ
ょ
か
え
り

夕
方

ゆ
う
が
た

に
自
転
車

じ

て

ん
し

ゃ

で
工
務
店
前

こ
う
む
て
ん
ま
え

に
行
っ
て

い

っ

て

白
黒

し
ろ
く
ろ

＋
ク
ロ
の
４
匹ひ

き

が
い
ま
し
た
。
多
分

た

ぶ

ん

エ
サ
を
持
っ
て

も

っ

て

く
る
人ひ

と

が
く
る
ま

で
、
４
匹ひ

き

の
面
倒

め
ん
ど
う

見み

て
ま
し
た
。
一
旦

い
っ
た
ん

さ
く
ら
へ

戻
り

も

ど

り

、
１
８:
２
０
頃こ

ろ

に
徒
歩

と

ほ

で
、
工
務
店
前

こ
う
む
て
ん
ま
え

に
行
き

い

き

白
黒

し
ろ
く
ろ

の
面
倒

め
ん
ど
う

見
て

み

て

か
ら
車
道

し
ゃ
ど
う

を
横
断

お
う
だ
ん

し
て
、
兄
弟

き
ょ
う
だ
い

猫ね
こ

に

会
っ
て

あ

っ

て

１
９
時じ

頃こ
ろ

で
す
。
２
０
時じ

頃ご
ろ

に
お
っ
ち
ゃ
ん
と

●
さ
ん
と
●
●
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
来
ま
し
た

き

ま

し

た

。
２
匹ひ

き

い
る
黒
猫

く
ろ
ね
こ

の
う
ち
１
匹ひ

き

が
、
３
本ほ

ん

足あ
し

で
１
本ほ

ん

足あ
し

の
爪つ

め

が

顔か
お

の
近
く

ち

か

く

に
あ
っ
て
歩
け
な
い

あ

る

け

な

い

猫ね
こ

が
い
る
の
で
、

見
つ
け
た
ら

み

つ

け

た

ら

ほ
か
く
し
て
欲
し
い

ほ

し

い

と
●
●
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
か
ら
、
依
頼

い

ら

い

を
受
け
ま
し
た

う

け

ま

し

た

。
の
で
探
す

さ

が

す

こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ほ
か
く
し
て
●
●
に
連
絡

れ
ん
ら
く

し
て
来
て

き

て

も

ら
い
ま
す
。
く
ろ
ね
こ
は
飼
い
猫

か

い

ね

こ

で
す 

２
０
２
５
年
７
月
３
１
日 

 

１
カ
月
振
り

か

げ

つ

ぶ

り

書
き
ま
す

か

き

ま

す

が
、
今
日

き

ょ

う

は

兄
妹
猫

き
ょ
う
だ
い
ね
こ

の
面
倒

め
ん
ど
う

を
見
ま
し
た

み

ま

し

た

。
お
っ
ち
ゃ
ん
が
来
る

く

る

ま
で
茶ち

ゃ

ト
ラ
の
シ

ッ
ポ
で
遊
び
ま
し
た

あ

そ

び

ま

し

た

。
２
０
：
３
０
頃こ

ろ

ま
で
見
ま
し
た

み

ま

し

た

。
そ
し
て
生
家

せ

い

か

へ

誘
導

ゆ
う
ど
う

し
て
送
り
ま
し
た

お

く

り

ま

し

た

。
神
社

じ
ん
じ
ゃ

の
裏う

ら

、
親
娘

お
や
む
す
め

と
別べ

つ

に
茶ち

ゃ

ト
ラ
と
サ
ビ
が

い
た
そ
う
で
す
。 

最
近

さ
い
き
ん

の
お
っ
ち
ゃ
ん
は
ク
ー
ラ
ー
に
当
た
り
す
ぎ
て

あ

た

り

す

ぎ

て

風
邪

か

ぜ

を
引
い
た
り

ひ

い

た

り

、

暗
い

く

ら

い

道み
ち

を
戻
っ
て

も

ど

っ

て

く
る
と
き
に
こ
け
て
、
近
く

ち

か

く

の
お
姉

お

ね

え

ち
ゃ
ん
に
助
け
て

た

す

け

て

も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
茨
木

い
ば
ら
き

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
や
っ
て
い
た
２
３

日に
ち

、
２
４
日に

ち

、
こ
け
た
と
き
に
内
臓

な
い
ぞ
う

を
打
っ
た

う

っ

た

。
せ
き
を
す
る
時と

き

に
痛
み

い

た

み

が
出
る

で

る

そ
う
で
す
。
茶ち

ゃ

ト
ラ
は
エ
サ
を
よ
く
た
べ
る
が
、
ミ
ケ
猫ね

こ

は

食
欲

し
ょ
く
よ
く

が
な
い
の
か
あ
ま
り
食
べ
な
い

た

べ

な

い

。
今
週

こ
ん
し
ゅ
う

は
晴
れ
て

は

れ

て

暑
い

あ

つ

い

が
来
週

ら
い
し
ゅ
う

は

雨あ
め

が
続
く

つ

づ

く

の
で
気
温

き

お

ん

が 

下
が
る

さ

が

る

が
雨あ

め

な
の
で 

中
止

ち
ゅ
う
し

な
る
か
も
し
れ 

ま
せ
ん
。 

２
０
２
５
年
８
月
３
日 

 

昨
日

き

の

う

は
１
９
：
０
０
頃こ

ろ

に
兄
妹

き
ょ
う
だ
い

の
い
る

所
と
こ
ろ

へ
向
か
い
ま
し
た

む

か

い

ま

し

た

。
そ
の
途
中

と
ち
ゅ
う

で
、
●
さ
ん
に
会
い
ま
し
て

あ

い

ま

し

て

、

大
き
な

お

お

き

な

袋
ふ
く
ろ

に
エ
サ
が
大
量

た
い
り
ょ
う

に
入
っ
て

は

い

っ

て

い
た
。
そ
れ
を
持
っ
て

も

っ

て

帰
っ
て

か

え

っ

て

来
る

く

る

と
思
っ
た

お

も

っ

た

け
ど
、
そ
れ
以
降

い

こ

う

来
な
か
っ
た

こ

な

か

っ

た

の
で
多
分

た

ぶ

ん

、
疲
れ

つ

か

れ

が
た

ま
っ
た
の
で
な
い
か
？
お
っ
ち
ゃ
ん
が
来
て

き

て

、
エ
サ
を
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
後あ

と

、
●
さ
ん
に
「
工
務
店

こ

う

む
て

ん

で
エ
サ
を
あ
げ
て
い
る
、
夫
婦

ふ

う

ふ

＋
お
ば

さ
ん
が
」
い
る
こ
と
話

は
な
し

し
ま
し
た
。
今
月

こ
ん
げ
つ

も
こ
の
後

こ

の

あ

と

、
面
倒

め
ん
ど
う

を
見み

に

行
き
ま
す

い

き

ま

す

。
時
間

じ

か

ん

が
遅
く

お

そ

く

な
っ
た
の
で
兄
妹

き
ょ
う
だ
い

を
お
い
て

戻
り
ま
し
た

も

ど

り

ま

し

た

。
多
分

た

ぶ

ん

勝
手

か

っ

て

に
帰
る

か

え

る

と
思
う

お

も

う

の
で
？ 

 

災
害

さ
い

が
い

や
戦
争

せ
ん

そ
う

ご
と
に
作
っ
て

つ

く

っ

て

き
た
募
金
箱

ぼ

き

ん

ば

こ 

小
野

お

の

さ
ん
と
甲
子
園

こ

う

し

え

ん

を
語
る

か

た

る 

ロ
ッ
カ
ー
に
増

殖

ぞ
う
し
ょ
く

す
る
白 し

ろ

と
黒 く

ろ 
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ぽかぽか カレンダー２０２６ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか・どかどかで聞こえて
き こ え て

くる色々
いろいろ

な言葉
こ と ば

。 

油断
ゆ だ ん

していると聞き流して
き き な が し て

しまいそうな言葉
こ と ば

にも、 

その人
ひと

の大切
たいせつ

な思い
お も い

が表現
ひょうげん

されています。 

毎日
まいにち

聞いて
き い て

いても本当
ほんとう

の意味
い み

はわからないことが多い
お お い

、 

けれどやっぱり魅力的
みりょくてき

な言葉
こ と ば

を集めて
あ つ め て

、 

今年
こ と し

も一日
いちにち

一語
い ち ご

のカレンダーを作りました
つ く り ま し た

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３×３６ｃｍ  １月
が つ

はじまり 

１，０００円
え ん

 

＊限定
げんてい

６０本
ほん

です。お早目
お は や め

にご検討
ごけんとう

ください☆ 

＊お申込み
お も う し こ み

はぽかぽかまでお願い
お ね が い

いたします。 

（TEL:072-635-5762 FAX：072-635-5763） 

＊郵送
ゆうそう

の場合
ば あ い

、送料
そうりょう

（定型外
ていけいがい

郵便
ゆうびん

350円
えん

～）・振込
ふりこみ

手数料
てすうりょう

 

はお客
おきゃく

様
さま

負担
ふ た ん

となります。 
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今回
こんかい

は、ヘルパー派遣
は け ん

の女性
じょせい

利用者
り よ う し ゃ

さんがどんな場所
ば し ょ

にお出かけ
お で か け

され

ているのかを紹介
しょうかい

したいと思います
お も い ま す

。 

 

ガイドヘルパーを初めて
は じ め て

６年
ねん

の

友広
ともひろ

明子
あ き こ

です。 

趣味
し ゅ み

はテニスとスキーと旅行
りょこう

です。 

今回
こんかい

は 、 Ｙ さ ん と Ｈ さ ん の

お出かけ
お で か け

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します。 

Ｙさんは人
ひと

が大好き
だ い す き

で、お出かけ
お で か け

する時
とき

は、知って
し っ て

いる人
ひと

や気
き

にな

る人
ひと

を見つけたら
み つ け た ら

立ち止まり
た ち ど ま り

、手
て

を振ったり
ふ っ た り

、様子
よ う す

を見て
み て

心配
しんぱい

した

り、目的地
も く て き ち

に到着
とうちゃく

するまでにいろ

んな人
ひと

と出会います
で あ い ま す

。音
おと

にも敏感
びんかん

で、アナウンスの声
こえ

やお店
お み せ

の音楽
おんがく

を聞く
き く

のが大好き
だ い す き

です。 私
わたし

も

一緒
いっしょ

にいろんな音
おと

を見つける
み つ け る

の

が楽しみ
た の し み

になりました。 

Ｈさんは、好き
す き

なものや食べ物
た べ も の

の話
はなし

になる

と、とても素敵
す て き

な笑顔
え が お

を見せて
み せ て

くれます。グ

ルメで、食事
しょくじ

に行く
い く

とメニューをじっくり

見て
み て

、美味しそう
お い し そ う

なものを選んで
え ら ん で

食べられて
た べ ら れ て

います。 

こ れ か ら も お二人
お ふ た り

の笑顔
え が お

が た く さ ん

見られる
み ら れ る

ように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が 心
こころ

の余裕
よ ゆ う

を

持って
も っ て

ヘルパーが出来る
で き る

ようになりたいと

思って
お も っ て

います。（友広
ともひろ

明子
あ き こ

） 

 

 

 

ヘルパー派遣
は け ん

の加登
か と う

です。 

Ｓちゃんのお出かけ
お で か け

は、散歩
さ ん ぽ

・ゲーム・ランチ・映画
え い が

が主
おも

なところですが、

毎年
まいとし

イルミネーションの頃
ころ

には、夜
よる

のお出かけ
お で か け

を相談
そうだん

して、梅田
う め だ

周辺
しゅうへん

や 

ひらパーなどキラキラ・ピカピカを見
み

に行ってます
い っ て ま す

。 

写真
しゃしん

はなんばパークスのイルミネーションを見
み

に行った
い っ た

時
とき

のもの、2023

年
ねん

12月
がつ

と、ちょっと古い
ふ る い

写真
しゃしん

です。 

景色
け し き

の写真
しゃしん

を撮る
と る

ことはあっても、ガイド中
ちゅう

に自
じ

撮り
ど り

なんてしないんです

が、この時
とき

は、まだコロナの不安
ふ あ ん

も抱える
か か え る

中
なか

で、何
なに

か記念
き ね ん

になるものをと

思い
お も い

、声
こえ

かけして撮りました
と り ま し た

。お父さん
お と う さ ん

との思い出
お も い で

の神戸
こ う べ

ルミナリエは、人
ひと

の多さ
お お さ

に負けて
ま け て

行けず
い け ず

にいますが、今年
こ と し

のイルミネーションはどこに

行こう
い こ う

か、今
いま

から楽しみ
た の し み

です。（加登
か と う

めぐみ） 

ガイドヘルパーとの 

お出かけ
お で か け

紹介
しょうかい

♪ 
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ヘルパーの福井加奈
ふ く い か な

です。 

Tちゃんと初めて
は じ め て

お出かけ
お で か け

するようになってから早
はや

20年
ねん

。 

長い
な が い

お付き合い
お つ き あ い

になっていますが、いつも新鮮
しんせん

な気持ち
き も ち

で楽しく
た の し く

お出かけ
お で か け

し

ています。 

最近
さいきん

は、カラオケに行く
い く

ことが多い
お お い

です。T ちゃんが好き
す き

な曲
きょく

をリクエストさ

れ 、その 曲
きょく

を 私
わたし

が歌い
う た い

、 T ちゃんも一緒
いっしょ

に歌ったり
う た っ た り

、 踊ったり
お ど っ た り

と

楽しまれます
た の し ま れ ま す

。 

移動中
いどうちゅう

、歩きながら
あ る き な が ら

歌う
う た う

こともあるのですが、 

ふと、「Tちゃん、今日
き ょ う

も楽しかった
た の し か っ た

な～」と 

お話し
お は な し

すると、歌って
う た っ て

いる途中
とちゅう

でも 

「な！」（Ｔちゃん）とちゃんと返事
へ ん じ

をしてくれる 

「な！」 がとても嬉しくて
う れ し く て

、 

（福井） 「いっぱい踊った
お ど っ た

な～」  （Ｔちゃん） 「な！」 、  

（福井） 「ごはんおいしかったな～」 （Ｔちゃん） 「な！」、と歌う
う た う

のを止めて
と め て

話
はなし

かけている私
わたし

です。（福井加奈
ふ く い か な

） 

 

 

ヘルパー派遣
は け ん

の西谷
にしたに

です。 

ぽぽんがぽんでお世話
お せ わ

になり丸
まる

13年
ねん

になりました。 

学生
がくせい

だったＮちゃんが社会人
しゃかいじん

にー。自分
じ ぶ ん

の年
とし

を棚
たな

に上
あ

げー（笑）、

大人
お と な

になられたな～としみじみ感じて
か ん じ て

おります。 

最近
さいきん

の外出
がいしゅつ

では、カラオケでランチ＆スイーツを楽しまれたり
た の し ま れ た り

、

プールのジャグジーでまったり過ごされたり
す ご さ れ た り

、日常
にちじょう

とは少し
す こ し

違う
ち が う

『ご自身
ご じ し ん

の余暇
よ か

時間
じ か ん

』を楽しまれて
た の し ま れ て

います。 

そのひとときを共
とも

に過ごさせて
す ご さ せ て

頂く
いただく

ことは、私
わたし

にとっても大切
たいせつ

な時間
じ か ん

と

なっています。 

アプローチが上手く
う ま く

いかず振り返り
ふ り か え り

悩んだり
な や ん だ り

、楽しく
た の し く

過ごされて
す ご さ れ て

いる様子
よ う す

から、心
こころ

がホッと和んで
な ご ん で

癒されたり
い や さ れ た り

。

そんな時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に過ごせる
す ご せ る

ことは、

私
わたし

にとって宝物
たからもの

であり、このお仕事
お し ご と

のやりがいでもあると思って
お も っ て

います。気力
きりょく

・体力
たいりょく

が続く
つ づ く

限り
か ぎ り

、大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を一緒
いっしょ

に

育んで
は ぐくん で

いけたらと思います
お も い ま す

。（西谷
にしたに

美
よし

惠
え

） 

 

 

ヘルパーさんも楽しそう
た の し そ う

ですね！ 皆さん
み な さ ん

がふだんどんな風
ど ん な ふ う

にお出かけ
お で か け

されているのか伝わった
つ た わ っ た

かな、と

思います
お も い ま す

。 

機会
き か い

があれば他
ほか

の方
かた

のお出かけ
お で か け

も紹介
しょうかい

できたらと思います
お も い ま す

♪（ヘルパー派遣
は け ん

 田井
た い

英
えい

一郎
いちろう

） 
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まだまだ、暑い
あ つ い

日
ひ

が続いて
つ づ い て

いますが、お元気
お げ ん き

でしょうか？夏
なつ

はいつまで続
つづ

くんやろうと思いながら
お も い な が ら

日々
ひ び

、過ごして
す ご し て

います。 

さて、２０２４年
ねん

８月
がつ

の通信
つう し ん

記事
き じ

に「阪急
はんきゅう

バス接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

」の紹介
しょうかい

をさせていただきました。その「阪急
はんきゅう

バス接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

」が今年
こ と し

の９月
がつ

に近畿
き ん き

運輸局
う ん ゆ き ょ く

バリアフリー化
か

推進
すいしん

功労者
こ う ろ う し ゃ

表彰
ひょうしょう

で優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。「阪
はん

急
きゅう

バス接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

」は２０１２年
ねん

から毎年
まい と し

１回
かい

、実施
じ っ し

しており、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

と阪急
はんきゅう

バス事業者
じ ぎ ょ う し ゃ

が一緒
い っ し ょ

に取り組んで
と り く ん で

きました。 

研修
けんしゅう

のきっかけは、バス乗務員
じ ょ う むいん

の方
かた

の電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

の利用者
り よ う し ゃ

に対する
た い す る

バス乗車
じょうしゃ

時
じ

の対応
たいおう

に

ついて良く
よ く

ないと声
こ え

が上がった
あ が っ た

ことからです。

当事者
と う じ し ゃ

、 事
じ

業者
ぎょうしゃ

、 行政
ぎょうせい

で話し合い
は な し あ い

の結果
け っ か

、

当事者
と う じ し ゃ

から研修
けんしゅう

の提案
ていあん

を行い
おこない

「阪
はん

急
きゅう

バス接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

」がはじまりました。プロの運転士
う ん て ん し

にどのよ

うに伝えて
つ た え て

いくべきか悩んで
な や ん で

いましたが、

車椅子
く る ま い す

、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

を講師
こ う し

に、ぎこちないところもありましたが、それぞれの対応
たいおう

の

方法
ほ う ほ う

を伝えて
つ た え て

いくことで、より充実
じゅうじつ

した研修
けんしゅう

内容
ないよう

となりました。 

また、茨木市
い ば ら き し

の交通
こ う つ う

の担当者
た ん と う し ゃ

、近畿
き ん き

運輸局
う ん ゆ き ょ く

が事務局
じ む き ょ く

を

担って
に な っ て

いる、移動
い ど う

円滑化
え ん か つ か

評価
ひ ょ う か

会議
か い ぎ

近畿
き ん き

分科会
ぶ ん か か い

の委員
い い ん

による

「阪急
はんきゅう

バス接遇
せつぐう

研修
けんしゅう

」の視察
し さ つ

も行われました
お こ な わ れ ま し た

。 

さらに数年前
すうねんまえ

からは、阪
はん

急
きゅう

バスの所長
しょちょう

の声掛け
こ え が け

により、

近鉄
きんてつ

バス、京阪
けいはん

バス、阪
はん

急
きゅう

バスの、３事
じ

業者
ぎょうしゃ

が合同
ご う ど う

で研修
けんしゅう

に

取り組んで
と り く ん で

います。 

 

今回
こんかい

、近畿
き ん き

運輸局
う ん ゆ き ょ く

バリアフリー化
か

推進
すいしん

功労者
こ う ろ う し ゃ

として優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

することは光栄
こ う え い

で、今後
こ ん ご

、

近畿
き ん き

圏内
けんない

で当事者
と う じ し ゃ

と事
じ

業者
ぎょうしゃ

が共
と も

に研修
けんしゅう

に

取り組む
と り く む

機会
き か い

がさらに増えて
ふ え て

いけばと願って
ね が っ て

いま

す。 

これからも誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい公共
こうきょう

交通
こ う つ う

機関
き か ん

の 一助
い ち じ ょ

と な る よ う 取り組み
と り く み

を 続けたい
つ づ け た い

と

思います
お も い ま す

。（六條
ろくじょう

友
と も

聡
あき

） 
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社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽん後援会
こうえんかい

 

「つながりの会
かい

 ぽぽんがぽん」      

 

今年
こ と し

は昨年
さくねん

以上
いじょう

に早い
は や い

時期
じ き

から猛暑
もうしょ

に…、皆
みな

さまお元気
お げ ん き

に過ごされました
す ご さ れ ま し た

でしょうか。 

７月
がつ

２０日
にち

、ハートフルで総会
そうかい

を開催
かいさい

しました。ご参加
ご さ ん か

頂いた
い た だ い た

皆
みな

さま、暑い
あ つ い

中
なか

、本当
ほんとう

にありがとうござ

いました。昨年度
さ く ね ん ど

の活動
かつどう

で、前年度
ぜ ん ね ん ど

に続き
つ づ き

「後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

Ⅱ
２

」の学習会
がくしゅうかい

に多く
お お く

ご参加
ご さ ん か

者頂き
しゃいただき

、身近
み ぢ か

な問題
もんだい

・

課題
か だ い

であると改めて
あ ら た め て

感じた
か ん じ た

こと、茨木
いばらき

しよう会
かい

と共催
きょうさい

の忘年会
ぼうねんかい

が５年
ねん

ぶりに「おにクル」で開かれ
ひ ら か れ

、

久しぶり
ひ さ し ぶ り

に皆
みな

で賑やか
に ぎ や か

に過ごせ
す ご せ

楽しかった
た の し か っ た

こと…等
など

、報告
ほうこく

がありました。二部
に ぶ

ではぽぽんがぽんの事業
じぎょう

報告
ほうこく

、又
また

、２月
がつ

に亡くなられた
な く な ら れ た

地域
ち い き

で暮らして
く ら し て

こられた奥原
おくはら

さえ子
こ

さんの人生史
じ ん せ い し

をまとめる話
はなし

や、11月
がつ

には学習会
がくしゅうかい

をすることも案内
あんない

されました。 

ぽぽんがぽんの社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

準備会
じゅんびかい

の頃
ころ

から後援会
こうえんかい

へと、お店
お み せ

や団体
だんたい

、個人
こ じ ん

の方
かた

…と、多く
お お く

の皆
みな

さまに

カンパ箱
ばこ

設置
せ っ ち

にご協力
ごきょうりょく

頂いて
い た だ い て

きましたが、数年前
すうねんまえ

より銀行
ぎんこう

での硬貨
こ う か

の取り扱い
と り あ つ か い

に、手数料
てすうりょう

や枚数
まいすう

への制限
せいげん

等
とう

が発生
はっせい

し、この二年
に ね ん

検討
けんとう

してきた結果
け っ か

、募金箱
ぼ き ん ば こ

の設置
せ っ ち

については７月
がつ

をもって終 了
しゅうりょう

させて頂く
いただく

ことに

なりました。長く
な が く

ご協力
ごきょうりょく

頂いた
い た だ い た

皆
みな

さま、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

厚かましい
あ つ か ま し い

お願い
お ね が い

ですが、後援会
こうえんかい

活動
かつどう

にご協力
ごきょうりょく

いただける方
かた

は、 

振込先
ふりこみさき

：ゆうちょ銀行
ぎんこう

 ００９５０－３－１７４６９７ 「つながりの会
かい

ぽぽんがぽん」まで、 

お手数
お て す う

ですがお振り込み
お ふ り こ み

頂きます
い た だ き ま す

よう、よろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 

 

 

以下
い か

、活動
かつどう

予定
よ て い

です 

★ １０月
がつ

２６日
にち

（日
にち

） 交流会
こうりゅうかい

「卓球
たっきゅう

」 

ハートフル １４：００～１６：００ 

★ １１月
がつ

２０日
にち

（木
もく

） 学習会
がくしゅうかい

「（仮
かり

）奥原
おくはら

さえ子
こ

さんの人生
じんせい

から」（茨木
いばらき

しよう会
かい

との共催
きょうさい

） 

ハートフル １３：３０～１５：３０ 

★ １２月
がつ

２６日
にち

（金
きん

） 忘年会
ぼうねんかい

（茨木
いばらき

しよう会
かい

との共催
きょうさい

） 

ハートフル １７：００～１９：３０ 

    

皆
みな

さまのご参加
ご さ ん か

、宜しく
よ ろ し く

お願い
お ね が い

致します
い た し ま す

。 

問合せ先
といあわせさき

（村上
むらかみ

和子
か ず こ

）０９０－４２８９－５７２３ 
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ご寄付はこちらまでお願いします 

＜払込取扱票をご利用される場合＞ 

口座記号番号：00930-0-212299 

口座名称：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

 

＜口座振込をご利用される場合＞ 

銀行名：ゆうちょ銀行 

金融機関ｺｰﾄﾞ：9900 

店番：099 

店名：〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 

預金種目：当座 口座番号：0212299 

口座名称（漢字）：社会福祉法人ぽぽんがぽん 

    （カナ）：フク）ポポンガポン 

 

 

さえ子
こ

さんの人生史
じんせいし

や 

グループホームへのご寄付
ご き ふ

も、 

ありがとうございます！ 

ご支援
し え ん

、ご寄付
き ふ

、ご提供
ていきょう

ありがとうございました。 

2025年
ねん

7月
がつ

12日
にち

～2025年
ねん

9月
がつ

12日
にち

まで（順
じゅん

不同
ふ ど う

） 

郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

の都合上
つごうじょう

、お名前
お な ま え

が反映
はんえい

できていない場合
ば あ い

は上記
じょうき

期間
き か ん

に限らず
か ぎ ら ず

掲載
けいさい

させていただきます。ご了承
ごりょうしょう

ください。 

アルミ缶
かん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのご提供
ていきょう

 

ありがとうございました 

【アルミ缶
かん

】 

淺野様 古川様 ハシオダニ様 藤本様 竹内様 林様 

山内様 GH ピース様 作業所等へ持って来てくださった皆様 

【牛 乳
ぎゅうにゅう

パック】 

萬谷様 ハシオダニ様 小川様 藤本様 竹内様 GH ﾋﾟｰｽ様 

GH 多歌多架様 関西よつ葉連絡会淀川産地直送センター様 

作業所等へ持って来て下さった皆様 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ぽぽんがぽんへのご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

(“グループホーム”や“奥原
おくはら

さえ子
こ

さん人生史
じんせいし

”へのご寄付
ご き ふ

を含み
ふ く み

ます) 

萩原英三様 小野寺正子様 内橋裕和様 伊良原淳也様 小里美穂様 鈴木浩昭様 濵田授子様 打出鈴子様 

砂川純子様 舟橋紗智子様 井中香様 匿名様  

つながりの会
かい

ぽぽんがぽん（後援会
こうえんかい

）への 

ご寄付
ご き ふ

ありがとうございました 

太田美雪様 匿名様 

【募金箱
ぼきんばこ

】 

埴淵聖司様 埴淵留理子様 

そぶえ歯科様 サポートユニオン with YOU 様 

ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ並木町店様 ﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ舟木町店様 

くろす様 ぽかぽか様 匿名様 
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2025年
ねん

8月
がつ

25日
にち

障
しょう

大連
だいれん

連続
れんぞ く

研修会
けんしゅうかい

  

「行動
こ う ど う

障害
しょうがい

支援
し え ん

に関する
か ん す る

もやもや対話
た い わ

」の報告
ほ う こ く

 

竹端
たけばた

 寛
ひろし

さん（兵庫県
ひ ょ う ごけん

立
り つ

大学
だいがく

環境
かんきょう

人間
にんげん

学部
が く ぶ

 教授
きょうじゅ

）がコ

ーディネーターとして進行
し ん こ う

されるなか、認定
にんてい

NPO法人
ほ う じ ん

出発
たびだち

のなかまの会
かい

（廣澤
ひろさわ

さん）、社会福祉法人創想
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん そ う し

苑
えん

（北田
き た だ

さん）、社会
し ゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほ う じ ん

ぽぽんがぽん（福井
ふ く い

）から

話題
わ だ い

提供
ていきょう

として、行動
こ う ど う

障害
しょうがい

のある方
かた

の支援
し え ん

について報告
ほ う こ く

があり、参加者
さ ん か し ゃ

からの質疑
し つ ぎ

応答
お う と う

やもやもや対話
た い わ

もあり、

登壇者
と う だ ん し ゃ

のシンポジウムと盛りだくさん
も り だ く さ ん

の内容
ないよう

でした。 

ぽぽんがぽんからは福井加奈
ふ く い か な

が、奥原
お く は ら

さえ子
こ

さんの話
はなし

をさせてもらいました。 

【ぽぽんがぽんから参加
さ ん か

したスタッフの感想
かんそう

】 

・廣澤
ひろさわ

さんの発表
はっぴょう

では、「ルール化
か

すること＝支援者
し え ん し ゃ

や周囲
し ゅ う い

の都合
つ ご う

で本人
ほんにん

の行動
こ う ど う

を制限
せいげん

すること」という観点
かんてん

の話
はなし

があり、たしかに、特
と く

に支援
し え ん

で困った
こ ま っ た

時
と き

に「安易
あ ん い

にルール化
か

してしまいたくなる」自分
じ ぶ ん

がいると思った
お も っ た

。次
つぎ

の北田
き た だ

さんの話
はなし

では「相手
あ い て

をコントロールするような関わり
か か わ り

がある時
と き

はうまくいかない」という言葉
こ と ば

があって、

そうなんだよなぁ（でも気づいたら
き づ い た ら

そうしてしまうことがある）と思った
お も っ た

。 

・福井
ふ く い

さんの発表
はっぴょう

では、さえ子
こ

さん闘病
とうびょう

時
じ

の記憶
き お く

がよみがえってくるなか、当時
と う じ

の話
はなし

をこうした場
ば

で他
ほか

の人
ひと

と

共有
きょうゆう

できて、他
ほか

の人
ひと

の観点
かんてん

からの話
はなし

を聞ける
き け る

ことに何
なに

か良い
よ い

ものを感じた
か ん じ た

。 

福井
ふ く い

さんの言う
い う

「私
わたし

は本人
ほんにん

と関係性
かんけいせい

が浅い
あ さ い

」という、福井
ふ く い

さんにとっての大事
だ い じ

な思い
お も い

が開示
か い じ

されて、それが

共有
きょうゆう

されていることに何
なに

か良い
よ い

ものを感じた
か ん じ た

。 

・竹端
たけはた

さんは、このボリュームと内容
ないよう

を時間内
じ か ん な い

に収める
お さ め る

マネジメントがすごいと思った
お も っ た

。 

標題
ひょうだい

にある「もやもや対話
た い わ

」は「オープンダイアローグ」を念頭
ねん と う

に置いた
お い た

言葉
こ と ば

だろうと思う
お も う

。多様
た よ う

な考え
かんがえ

（価値観
か ち か ん

）の表出
ひょうしゅつ

を引き出し
ひ き だ し

、それに白黒
し ろ く ろ

や結論
けつろん

をつけず尊重
そんちょう

していく（そのまま置いて
お い て

いく）感じ
か ん じ

のスタイル

は、面白い
お も し ろ い

なと思った
お も っ た

。 

これからもさえ子
こ

さんのことを伝えて
つ た え て

いきたいと思います
お も い ま す

。（太田吾郎
お お た ご ろ う

） 

一
九
九
一
年
九
月
三
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
５
・
６
・
８
の
日
）
発
行 
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https://popongapon.com/ 

編集人：「障害者」の生活をひろげる場「どかどか」 
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〒567-0888茨木市駅前 1-4-14-3F 
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見
み

やすいユニバーサルデザイン 

フォントを採用
さいよう

しています。 

（画像
がぞう

取り込み
と り こ み

ページを除く
のぞく

） 

【各場連絡先】 

● 法人本部、ヘルパー派遣、グループホーム窓口、相談支援 

〒567-0888茨木市駅前1-4-14-3F 

Fax共通 072-623-9203  

●法人本部          Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

●グループホーム窓口  Tel 072-623-9202 （9:00～18:00） 

●ヘルパー派遣       Tel 072-623-9205 （9:00～18:00） 

●相談支援          Tel 072-623-9210 （9:00～17:00） 

 

● いばらき自立支援センター「ぽかぽか」 （8:30～17:30） 

〒567-0850茨木市真砂玉島台8-20  

Tel 072-635-5762  Fax 072-635-5763 

● いばらき自立支援センター「どかどか」 （8:30～17:30） 

〒567-0842茨木市五十鈴町7-29-1FS 

Tel 072-637-6882 Fax 072-637-6883 

竹端
たけばた

さん    福井
ふ く い

      北田
き た だ

さん   廣澤
ひろさわ

さん 


